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Summary  

Chronic venous insufficiency (CVI) is a major public 
health problem. The association of this disease with a 
type of profession is paradoxically rare. The authors 
report a case report of a woman suffering from recurrent 
lower limb edema due to a CVI caused by an extended 
standing station. The etiological investigation and 
management of CVI induced by working in prolonged 
standing position are discussed. 
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 Résumé 

type de profession est paradoxalement rare. Les auteurs 

étiologique et la prise en charge de cette IVC favorisée par 
une profession réalisée en orthostatisme sont discutées. 

Mots clés : station debout prolongée, insuffisance veineuse 
des jambes, poste de travail. 
 

 
Reçu le 28 juin 2016 
Accepté le 19 juin 2017 
 
Introduction 

L'Insuffisance veineuse chronique (IVC) des membres 
inférieurs est un problème de santé publique important 
(1). Sa prévalence globale est estimée entre 11 et 24% 
dans les pays industrialisés (1), 5% en Afrique dont le 
Congo-Brazzaville. Certaines professions peuvent 

travailleurs sont exposés aux risques professionnels 
ergonomiques dus à la station debout prolongée à 

engendrer des troubles de système veineux vasculaire 
des membres inférieurs parmi lesquels figure l'IVC (3). 
Cette dernière est un trouble de la circulation dans les 
veines des jambes (1, 4) pouvant provoquer des varices, 
et parfois des thromboses. La principale fonction des 
veines est de reconduire le sang depuis les membres en 

associée à une maladie des valvules veineuses, qui sont 

es 
extrémités. 
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compression est exercée sur le trajet de la veine 
(comme un barrage), celle-ci va se dilater et le 
sang sera moins bien acheminé en direction du 

en position de station débout prolongée et faisant 
apparaitre des douleurs antalgiques et des 

 

Observation clinique et enquête étiologique 
Madame X mère de deux enfants, âgée de 47 ans 
avec un poids de 69 Kg pour une taille de 1,65 m 
soit un indice de masse corporelle de 25 Kg/m² 
travaillant depuis, le 31 décembre 2001 en 
qualité de femme de ménage au domicile du 
Directeur General et a été par la suite embauchée 
à la société SIAT en 2005. Cette usine 
spécialisée dans la fabrication des cigarettes, 
comprend une salle de machine, composée des 
différents postes de travail dont celle de la 
machine déchireuse, poste qui sert à détruire les 

position de station debout prolongée. Elle 
présentera de manière chronique et récurrente, 

abstentéisme. Cette situation va inciter une 

et aux différentes cliniques de la place sur une 

mière visite 
de poste de travail, à la machine à filtre, où la 

en 2005.  
Muter à un nouveau poste, de 2005 à 2009 où 
elle faisait sceller et étiqueter des cartons, les 
transporter à la machine de paquetage, et ensuite 
les produits finis au magasin de stockage.  

 

autre clinique de NETCARE CONGO SARL, où 
le médecin avait certifié la contre indication de 

la station debout prolongée au poste travail en 
2007 (certificat médical du 11 octobre 2007). 

Palace, où elle avait travaillé comme femme de 
ménage à la blanchisserie pendant 5 ans en 
qualité 
SIAT. 

 

 
La patiente avait été invité à réaliser quelques 

: 
secondes (geste normal) ; marcher plus de 100 

début durant la visite du lieu de travail : geste de 
chargement et déchargement de cartons ; geste 
Palettisation de cartons, 36 cartons de 8,2 kg ; 
geste de manutention manuelle et répétitive 
pouvait provoquer les risques antalgies des 
membres inférieurs ; geste déplacement et 
transport des palettes de cartons de produits 
finis ; geste nettoyage quotidien de poste travail.  

 

révélé, lors de la visite périodique annuelle du 16 

membres inférieurs.  

A la clinique NETCARE CONGO SARL  
Le médecin de la clinique NETCARE CONGO 
SARL en 2007, avait certifié la contre 
indication de la station debout prolongée au 
poste travail (certificat médical du 11 octobre 
2007). 

semain
membres inférieurs, lui avait été délivré du 29 
octobre 2007 au 11 septembre 2007.  

16 septembre 2007 de celle-ci avait affirmé que 
la plupart de temps (aux moins 8 heures), elle 
travaillait plus debout dans ces mouvements.  
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des consultations prénatales) archivé depuis 
mars 1997 montre que la sage-femme avait 
recommandé de réduire la consommation de sel 
à 

supérieur à la norme). 

 

qui suit : 
- 

inférieurs à prédominance gauche 
douloureuse à la palpitation ; 

- une dermite avancée avec une peau 
 

avait été assurée par les médicaments 
veinotoniques par voie orale et une prescription 
de changement de poste de travail en octobre 

février 2012 a mis en évidence une dilatation 
significative des veines superficielles compatible 
avec une insuffisance veineuse chronique et une 
intégrité du réseau profond stade C5 et C6. 

Discussion 

la présente enquête étaient la station debout 
prolongée, immobile avec piétinement dans la 
mac
Cornu Thenard en France en 2011 (3), les 
métiers à risque à la station debout prolongée 
immobile comprenaient : les serveuses, les 
infirmières de blocs opératoires, les coiffeuses, 
les blanchisseuses, et les hôtesses d'accueil. En 
effet, la station debout favorise la stase du sang 
dans les membres inférieurs sous l'effet du poids 
de la masse corporelle (5-7). Chez notre patiente, 

responsable de poussées récurrentes de 
dermohypodermite ayant nécessité dans sa prise 

en charge ; une limitation de la station debout 
prolongée. Une pénicillinothérapie préventive et 

chirurgicale ont été envisagées. Ce cas illustre 

inférieurs secondaires à une IVC. 

Conclusion 

La patiente a présenté une IVC responsable de 
poussées récurrentes de ly
nécessitant une évaluation régulière et une 
indication chirurgicale. Au terme de la présente 
enquête, celle-

prolongée au poste à la machine déchireuse ; 
déclarée inapt
et nécessitant un changement de poste.  
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