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1. INLEIDING

Terapeut: “Waarom sny jy jou arms so stukkend?”

Kliént: “Oom, die seer hierbinne is s seer dat as ek my sny,
help dit om die seer binne weg te vat.”

Hierdie is 'n aanhaling deur ’'n terapeut van Auksano, 'n nie-winsgewende
organisasie wat daarop ingestel is om hulp te verleen aan persone, asook hul
familielede betrokke by destruktiewe subkulture. Dit is slegs 'n klein brokkie
van 'n gesprek met 'n 14-jarige seun en verwoord “iets” van die psigiese en
geestelike pyn van okkulte-gekweldes (De Beer 2005b).

In ’n vorige studie (De Beer 2005a) is daar reeds bepaal dat fasiliteerders
spesiale toerusting en vaardighede benodig om die okkulte-gerehabiliteerde
te ondersteun. Hierdie studie fokus dus daarop om die aard van hierdie toe-
rustingbehoeftes, asook die aard van die tipe opleiding benodig om hierdie
behoeftes aan te spreek, te bepaal. Om hierdie studie egter in konteks te plaas,
is dit belangrik om op die volgende te let. Die studie is gebaseer op die ver-
onderstelling dat die terapeut of pastor die okkulte-gekwelde evalueer, bevry-
ding doen indien nodig en dat deurlopende terapie vir aspekte soos trauma,
onderliggende redes vir betrokkenheid, dissosiasie en fragmentasie 'n aanvang
neem. Die okkulte-gekwelde se status verander nou na dié van okkulte-
gerehabiliteerde. Die fasiliteerder, of informele helper, word as ondersteunende
hulp vir die okkulte-gerehabiliteerde aangewend en dit is dus die taak van die
fasiliteerder om die okkulte-gerehabiliteerde deur ’'n doolhof van veran-
derings, sosiale aanpassings en geestelike groei te help en te ondersteun
(Egan 2002:3; De Beer 2004a:7).

Vervolgens sal daar 'n kort oorsig oor die okkulte en die okkulte-betrokkene
verskaf word, waarna die fasilitering van die okkult-gerehabiliteerde tydens
oriéntering en herinskakeling, asook die fasiliteerder se rol binne hierdie proses,
bespreek word. Laastens sal daar 'n kort samevatting en gevolgtrekking rakende
die toerusting en opleiding van fasiliteerders verskaf word.

2. DIE OKKULTE EN DIE OKKULTE-BETROKKENE

Om ’n beter begrip te verkry van die rol van die fasiliteerder van ’'n okkulte-
gerehabiliteerde, is dit nodig om die wéreld van die okkulte-gekwelde te ver-
staan asook dit waaraan die okkulte-gekwelde blootgestel word. Dit is nodig
aangesien die blootstelling aan rituele en ander misbruik psigiese en geeste-
like letsels agterlaat wat weer tot sekere gedragspatrone en denke lei (Huisamen
1990:71). Verder sal kennis oor die okkulte-gekwelde se wéreld bydra om die
inhoud van ’'n opleidingsprogram vir die fasiliteerder te bepaal, sodat die onder-
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steuning wat die fasiliteerder aan die gerehabiliteerde okkulte-gekwelde in die
herinskakelingsproses verleen, optimaal kan geskied (De Beer 2003:3).

2.1 Okkulte en okkultisme

Die begrippe “okkulte” en “okkultisme” word algemeen as wisselterme gebruik.
Volgens Drost en Rosenbrand (1990:11) beteken die woord “okkulte” in die
eerste plek “geheimsinnig” en “verborge”. Die woord “okkulte” is afgelei van
twee Latynse woorde, nl. occultus wat “verborge dinge” beteken en occulere
wat “om te verberg” beteken. 'n Breedvoerige verduideliking word deur Els
en Jonker (2000:5) verskaf. Hulle omskryf die okkulte as 'n geloofsisteem met
esoteriese kennis wat slegs aan ’'n paar uitverkorenes en dié in opleiding
bekend is. Dit is afhanklik van talente buite die normale vyf sintuie en staan
in verhouding tot die bonatuurlike. Die woord “okkulte” verwys dus na alle
aspekte wat met verborgenheid te doen het of in verhouding met die bona-
tuurlike staan en kan dus as 'n oorkoepelende term beskou word wat na ver-
skeie okkultiese gelowe of aksies verwys (De Beer 2004a:11).

Molnar (1987:150) en Gous (1983:2) brei bogenoemde omskrywing uit
wanneer daar na okkultisme as vrywillige, gekose handelinge verwys word
wat die beoefening van rituele en praktyke soos sataniese rituele, spiritisme,
astrale projeksie, fortuinvertellery en magie soos towery, heksery (paganisme)
en andere insluit. Volgens Smit (1992b:47) en Van Rensburg (1999:81) sluit
dit ook die persoonlike verbintenis aan gode/geeste/Satan deur gebede, ede,
beloftes, rituele, voorwerpe, bloedpakte, heksery, swart mis en verskeie ander
okkultiese rituele in.

Figuur 1 verskaf 'n skematiese voorstelling van die okkultewéreld en werp
meer lig op die samestelling van die okkulte (Smit 1992a:5).
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Uit Figuur 1 is dit duidelik dat die verhouding tot Satan en die verhouding
tot geeste binne satanisme aangetref word. Een van die hoofstrome van die
okkultewéreld is dus satanisme. Die verhouding tot kennis en die verhouding
tot kragte (magie) is elemente wat binne die paganisme vervat is en vorm
die ander hoofstroom. Daar sal vervolgens aandag geskenk word aan dié
hoofstrome om die destruktiwiteit hiervan te verstaan.

2.2 Satanisme

Volgens Bevolo-Manders en Dreyer (1998:736) is satanisme ’'n charismaties-
religieuse kultus wat gekenmerk word deur die godslasterlike omkering van
alle Christelike norme en die Christelike ideologie. Volgens hulle sluit dit die
aanroeping van Satan as voorwerp van verering in. Die Bose opereer as 'n
ondergeskikte mag aan God wat wil vernietig en die lewe wil “ontheilig” (Louw
1993:83). Els en Jonker (2000:4) beskryf satanisme as 'n formele “godsdiens”
gebaseer op Die Sataniese Bybel en wat 'n godsdiens van die vlees is. Daar
is binne satanisme geen hemel na die dood nie en geluk word in die hier en nou
gesoek. Theron (in Hexam 1994:203) beskryf satanisme as volg:

Esoteric religious groups who worship Satan. They are often associated with
ritual sacrifice and unconventional sexual practices. Satanic groups
include the Church of Satan and various organizations emphasizing ritual
magic.

The satanic movement in South Africa

The hierarchical system of the satanic movement in South Africa is finely worked out.

Order of Darkness

Sons of Satan

Ordinary disciples / worshippers

Satanisme, as 'n georganiseerde bedryf, het 'n definitiewe hiérargie wat
in Figuur 2 uiteengesit word (Els & Jonker 2000:59)
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Figuur 2: Die hiérargie van die sataniese beweging in Suid-Afrika
(Els & Jonker 2000:59)

Uit Figuur 2 is dit duidelik dat die “Brotherhood of Ram” die hoogste
vlak binne die organisasie is. Die opsigters is op hierdie vlak en hulle iden-
titeit is in totale geheimsinnigheid gehul. Verder deel die opsigters straf uit
of gee opdrag tot straf. Hierdie persone is tot grusame aanrandings en moorde
in staat (De Beer 2004a:14). In Suid-Afrika is hierdie orde hoofsaaklik in Bloem-
fontein, Johannesburg en die Wes-Rand gekonsentreer. Die hoépriester van
satanisme in Suid-Afrika is woonagtig in Bloemfontein, die hoofsetel van Suid-
Afrika se sataniese beweging (Els & Jonker 2000:60). Die bestuur of hoogste
ordes binne die hiérargie het gewoonlik geen begeerte om die beweging te ver-
laat nie as gevolg van die magsposisies wat hul beklee. Hierdie persone is
meesal gegradueerd en dikwels in senior en gerespekteerde posisies soos die
kerkbestuur asook die bestuur van skole en regeringsinstansies in 'n niks-
vermoedende samelewing (Els & Jonker 2000:60).

Op die laagste vlak van die hiérargie word die gewone “dissipels” of “aan-
bidders” gevind. Hierdie persone word blootgestel aan seksuele inlywings,
orgies, drank, dwelms en onmenslike straf indien die gesagspersone nie ge-
hoorsaam word nie. Verder word hulle deur middel van vrees beheer en
gemanipuleer (Gardiner & Gardiner 1991:11). Dit is dan ook dié persone wat
dikwels aan hierdie inkerkende manier van leef en straf wil ontsnap.

Tipiese aksies wat by okkulte-rituele uitgevoer word, is diere-offers, mense-
offers, mishandeling van diere, seksuele omgang met diere (bestialiteit), sek-
suele orgies wat groepmasturbasie en homoseksuele omgang insluit en die
drink van bloed (Els & Jonker 2000:46, 225). Verder verwys Els & Jonker
(2000:46, 225) ook na getuienis wat op tonele gevind is soos grafstene wat
geskend is, altare en swart kruise wat gevind is, asook die skedel van ’'n kat.
Persone betrokke by die okkulte kan verder ook teenwoordig wees tydens
menslike offerandes van babas of maagdelike jong meisies. Verskeie navorsers
(De Beer 2004a:16; Jones 1995:15) bevestig die realiteit van hierdie gebruike.
Daar word ook daarop gewys dat van hierdie gebruike reeds in die Bybel be-
skryf word. Manasse het byvoorbeeld sy eie seun as offer aan Baél verbrand
(2 Konings 21:6).

Volgens Drost en Roosenbrand (1990:15) en Potgieter (1974:18) is die bloot-
stelling van okkulte-betrokkenes aan hierdie offerhande rituele destruktief
en traumaties, wat die betrokkene se denke, gevoelens en lewe op 'n omvat-
tende wyse beinvloed en is die okkulte dus uiters gevaarlik. Die okkulte-
betrokkene word weekliks aan hierdie traumatiese ervaringe blootgestel.
Vervolgens sal paganisme kortliks bespreek word.
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2.3 Paganisme

Volgens Baldwin (1974:3) is heksery (paganisme) die “suster” van satanisme.
Hawkins (1996:14) beskryf paganiste as hekse en verwys na Wicca as 'n hekse-
organisasie wat die “Mother Goddess” en die “Horned God” aanbid. In pa-
ganisme is die basiese tema ’'n abstrakte entiteit wat aan die hoof van die
hiérargie van die universele is. Hierdie entiteit is bekend as die Oneindige Gees
of slegs dié Een (Molnar 1987:58). Paganisme word dikwels voorgestel as
'n onskuldige en vrye godsdiens waar alles in die natuur bewonder word,
as “saamwees” en uit feetjies en onskuldige rituele in die buitelug bestaan.
Wicca word voorgestel as onskuldige rympies (wat die seisoene se vieringe
vergesel), kosresepte en “dreunsange” wat heel onskuldig klink (Cunningham
2001:127) Paganisme word ook voorgestel as “kissing the bunnies and
hugging the trees”, maar ongelukkig is dit nie die volle waarheid nie (De Beer
2004b:1).

Hayes (1995:339) verwys byvoorbeeld na die feit dat heksery deur antro-
poloé gesien word as die veronderstelde krag van 'n persoon waardeur hy/sy
andere skade kan aandoen deur middel van die okkulte of deur bonatuurlike
vermoéns. Volgens Hawkins (1996:59) is hekse, toordery of magie eerder 'n
energie (soortgelyks aan elektrisiteit) wat vir goed of kwaad aangewend kan
word. Die magie op sigself is dus nie goed of kwaad nie, maar eerder die be-
doeling van die persoon wat dit gebruik.

Binne paganisme is die fokus op psigiese krag, spiritisme, aanmaak van
brousels, astrale projeksie en veral seksuele misdrywe. Die beoefening van
paganisme sluit astrologie, astrale projeksie, “sien” deur middel van kristalle,
towerspreuke en beswerings, mediums, nekromansie, gebruik van psigiese
krag, lees van tarotkaarte, beoefening van seksuele magie, die uitspreek van
towerspreuke of vioeke, toekomsvoorspelling deur kristalliseer asook geesver-
voering of beswyming in. Die “toerusting” wat gebruik word, is (soos in
satanisme) ’'n altaar, 'n swarthefmes, withefmes, bakke met sout en water,
klokke, besems, kerse, koorde, 'n hekseketel of pot, 'n altaarkelk of beker, kris-
talle, 'n staf, 'n swaard, 'n towerstok, 'n wierookbak met wierook, 'n halssnoer
of hangertjie, 'n pentagram en 'n gésel. Volgens Farrar en Farrar (1996:37-48)
vind inlywing en rituele naak plaas en kom seks ook voor. So word “The great
rite”, 'n seksuele ritueel, beskryf waar die seksuele daad tussen mans en
vroue en meer spesifiek tussen die priester en priesteres, plaasvind.

Sommige hekse ontken dat hulle Satan aanbid terwyl andere wel erken
dat hul “swart magie” beoefen en Satan as “god” erken. De Haan (1972:106)
beskryf die geheime en bo-natuurlike wéreld van heksery as die snelweg
na satanisme. Die destruktiwiteit van paganisme I€ in die moontlikheid om
oor te gaan na satanisme, die beoefening van “swart’” magie en die verwar-
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ring van die betrokkene se geestelike lewe (Breese 1974:9). Verder is paga-
nisme destruktief as gevolg van seksuele betrokkenheid op 'n vroeé ouder-
dom, die gebruik van kragte vir selfsugtige of negatiewe doeleindes en die
blootstelling aan die Bose, met besettinge wat kan plaasvind. Dit het gees-
telike afstomping en verwydering van God tot gevolg (De Beer 2004a:20). Die
rede hiervoor is die feit dat die Bybel, as Woord van God, hierdie praktyke
reeds van die vroegste eeue af verbied en dit as “afskuwelike praktyke” be-
skryf (Deut. 19:9). Paganistiese rituele is dus wel minder wreed, maar die
psigies en geestelik gevolge is net so destruktief as satanisme (Lutzer
2002:129).

In beide satanisme en paganisme is van die doelwitte die aftakeling van die
persoon se wil, die vermindering van die persoon se inhibisies deur algehele ver-
nedering asook die vermeerdering van vrees sodat die persoon onvoorwaar-
delike lojaliteit en gehoorsaamheid aan die organisasie ontwikkel. Verder ont-
wikkel daar dikwels ook drank- en dwelmmisbruik, produktiwiteit (by die skool
of werk) neem af, die persoon onttrek aan kerkaktiwiteite en sportaktiwiteite en
rebelleer teen normale gemeenskapsnorme en waardes. Hulle verloor hulle
menswaardigheid en word in totaliteit disfunksionele persone (De Beer
2006:43). Langtermyngevolge kan voorkom, selfs wanneer iemand slegs vir 'n
kort tydperk by die organisasie betrokke was (Van Rensburg 1999:81). Betrokken-
heid by die okkulte is dus fisiek, psigies en geestelik traumaties en destruktief
alhoewel hekse dit nie erken nie en hul nie soseer anders lyk of aantrek nie
(West 2001:11).

3. FASILITERING VAN DIE OKKULTE-
GEREHABILITEERDE TYDENS ORIENTERING
EN HERINSKAKELING

Die voorafgaande inligting dui reeds op die feit dat die okkulte-gerehabiliteerde
spesifieke behoeftes op die pad na oriéntering en herinskakeling by die ge-
meenskap het. Hierdie aspek verdien dus aandag in die bepaling van wat
die toerusting van die fasiliteerder moet wees.

3.1 Die okkulte-gerehabiliteerde se verwagtinge van
fasiliteerders

Die okkulte-gerehabiliteerdes het wel die wéreld van die okkulte verlaat, neem

nie meer deel aan sulke praktyke nie, het Jesus Christus as Verlosser aange-

neem, ’'n proses van trauma- en ander terapie deurloop en met Bybelstudie
begin. Daar is egter nog 'n lang pad van oriéntering en herinskakeling in die
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gemeenskap wat voorlé, aangesien hulle totale lewe herbou moet word. Hulle
moet ’n werk bekom, nuwe vriende maak, by 'n kerkgroep inskakel en nuwe
aktiwiteite aanpak — om maar net 'n paar van die praktiese aspekte te noem.

Een van die belangrikste aspekte waaraan aandag gegee moet word,
is die okkulte-gerehabiliteerde se geestelike groei (Koch 1972:327). Verder
is die verbreking van verhoudings, insluitende dié met God, die huisgesin,
familie, vriende, onderwysers, werkgewers en andere deel van die proses
van betrokkenheid by die okkulte en moet hierdie verhoudings herbou word
(Van Rensburg 1999:77).

Dit is dus duidelik uit bogenoemde dat daar na die eerste intervensie
s00s trauma- en krisisintervensie, begeleiding tot geestelike keuses, dwelm-
rehabilitasie en terapie deur kundige persone, nog ’'n lang pad voorlé, wat
nié deur hierdie kundige persone saam met die okkulte-gerehabiliteerde ge-
stap kan word nie as gevolg van die groot hoeveelheid kliénte en die tyd-
rowendheid van die herinskakelings- en ondersteuningsprosesse. Dit is
juis hierdie gedeelte van die proses wat deur die fasiliteerder waargeneem
moet word wat spesifieke toerusting benodig om hierdie taak te verrig (De
Beer 2004a:36-37).

Inligting is deur middel van ongestruktureerde onderhoude (Greeff 2002:
300-302) met twee okkulte-gerehabiliteerdes verkry, wat as gevolg van die
sensitiwiteit van die onderwerp, eerder anoniem wil bly. Die gesprekke is slegs
’n opsomming van die inligting wat uit die ongestruktureerde gesprekke verkry is.

3.1.1 Okkulte-gerehabiliteerde 1

Okkulte-gerehabiliteerde 1 is 'n getroude vrou met kinders wat alreeds vir
meer as tien jaar okkulte-gerehabiliteerd is nadat sy as jong meisie by sa-
tanisme betrokke was. Haar pa, 'n professionele persoon wat 'n Christenbeeld
na buite uitgedra het, was outoritér en onredelik in sy opvoedingstyl. As jong
meisie het sy teen die onredelike optrede van haar pa teenoor haar ma, haar-
self en die ander kinders gerebelleer, waarna sy elke keer onredelik geslaan is.
Sy het 'n belang in die mag van satanisme ontwikkel, boeke gelees en daar-
mee begin eksperimenteer deur rituele in haar kamer uit te voer en beloftes
aan Satan te maak. Haar fisieke en psigiese mag het vergroot, wat sy geniet
het en wat vrees by ander ingeboesem het. Op sestien het haar pa haar
onskuldig en onredelik geslaan deur haar op die kombuistafel te laat 1€, haar
broek af te trek en haar met ’'n lyfband op haar kaal boude te slaan totdat die
bloed loop, waarna sy opgespring en weggehardloop het.

Op die vraag wat vir haar tydens die rehabilitasieproses in haar fasili-
teerder belangrik was, het sy geantwoord: “Christus-liefde en onvoorwaardelike
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aanvaarding”. Die persoon moes haar ondersteun, beskikbaar wees om te gesels
en veral om met krag saam te bid in tye van twyfel en vrees. Hulle moes werklik
wys dat hulle omgee en nie bloot lippetaal pleeg nie. Laastens moes die persoon
’n goeie luisteraar wees en nie geskok wees oor enigiets wat hulle hoor nie.

3.1.2 Okkulte-gerehabiliteerde 2

Hierdie persoon is reeds 5 jaar “gerehabiliteer”, nadat hy op die ouderdom
van 18 met Auksanoterapeute in aanraking gekom het. Nie veel inligting is
bekend van sy lewe voordat hy by Auksano ingeskakel het nie. Volgens hom
was sy genesingspad lank en het dit evangelisasie, bevryding, dwelmreha-
bilitasie en hulp met ondervoeding en eetprobleme ingesluit. Hy moes basiese
lewensvaardighede aanleer soos hoe om inkopies te doen met die eerste
geld wat hy deur middel van eerlike werk verdien het. Die fasiliteerder het hom
ook gehelp om ’n blyplek te kry, hospitaal toe geneem as hy homself weer
gesny het en hom in sy terapie bygestaan.

Op die vraag wat 'n fasiliteerder tydens hierdie proses moes doen, het hy
geantwoord dat die fasiliteerder soos 'n ouer (pa of ma) moet wees wat altyd
beskikbaar is, omgee, raad gee en help, iemand wat altyd vir hom lief bly en
nooit moedeloos met hom word nie. Op die vraag wat sy fasiliteerder alles vir
hom gedoen het, was van die aspekte op sy lys sake soos dat die fasiliteerder
soms mooigepraat het, soms geraas en baie raad gegee. Die fasiliteerder het
hom opgelei om soos 'n grootmens op te tree. Verder het die fasiliteerder hom
'n paar keer gehelp om werk en blyplek te kry. Hy het hom ook gehelp om
met geld te werk, om netjies aan te trek, om verhoudings te bestuur en om
sy selfbeeld te verbeter. Op sy 21ste verjaarsdag het hy selfs ’'n fiets gekry —
hy het nog nooit vroeér 'n present gekry nie. Die fasiliteerder het vir hom si-
garette gekoop toe hy van die dwelms af was, maar nog nie kon ophou rook
nie, kos gekoop as hy nie geld gehad het nie, kerk toe gevat, aan ordentlike
jongmense voorgestel, hom geleer Bybel lees en om Jesus te ken en te vertrou.

Bogenoemde verwoord die belangrikheid van ondersteuning deur die fasi-
liteerder. Belangriker is egter die take en toerusting wat die fasiliteerders
moet vervul en benodig om hierdie take effektief uit te voer.

4. DIE FASILITEERDER SE ROL TYDENS DIE
ORIENTERING EN HERINSKAKELING VAN DIE
OKKULTE-GEREHABILITEERDE

Volgens Johan de Beer, bestuurslid van Auksano (De Beer 2003:4), vorm
die fasiliteerder die lewenslyn in die hand van die okkulte-gerehabiliteerde
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in die leerskool van herinskakeling by die gemeenskap, die kerk, nuwe vriende,
werk en aktiwiteite.

Uit die bogenoemde inligting kan daar afgelei word dat fasilitering prak-
tiese aspekte van herinskakeling insluit, asook psigiese en geestelike onder-
steuning ten tye van nood.

4.1 Die fasiliteerder se take

Om te bepaal watter toerusting fasiliteerders benodig, moet eers bepaal word
watter take hulle moet verrig. Die rituele van okkulte-betrokkenes is reeds
genoem. Wat ook van belang is, is dat sataniese rituele psigologiese, fisieke, en
seksuele mishandeling insluit. Die weghou van water en kos, pyniging, bloot-
stelling aan verdowingsmiddels, die wakkerhou vir onmenslik lang tye, isolasie
en toesluit in donker gate, kaste of houers en blootstelling aan buitengewoon
skerp ligte vorm deel van hierdie proses. Dit gee op hul beurt weer aanleiding
tot ernstige emosionele versteurings, asook besettings deur die Bose (Els &
Jonker 2000:252).

Die hantering van die okkulte-gekwelde word wyd deur navorsers gedo-
kumenteer, wat aantoon dat 'n bediening van bevryding en geestelike groei
van die belangrikste aspekte is (Parker 1989:142, Huisamen 1990:81; Des
Fontaine 2000:29). Verskeie navorsers (Koch 1972:328; Van Rensburg 1999:
77; Els & Jonker 2000:308) onderskryf 'n langtermyn- en holistiese bena-
dering waar die proses nie in een of twee sessies afgehandel kan word nie.
Die twee benaderings sal vervolgens bespreek word.

4.2 Langtermynbenadering

Palms (1972:120) verskaf drie stappe vir die hantering van die okkulte-
gekwelde. Die eerste stap bestaan uit belydenis. In die tweede stap word
enige bose gees aangespreek en derdens volg die versekering dat Jesus
Christus die Bose reeds oorwin het. Volgens Lindsey (1972:207), Thomas
(1973:100) en Bubeck (1975:154) kan okkulte-gekweldes slegs deur die bloed
van Christus bevry word. Die bekende “Pigs in the parlor” beskryf in groot
omsigtigheid hoe bevryding gedoen behoort te word, maar gee geen riglyne vir
die nasorg van die bevryde nie (Hammond & Hammond 1973:2-80).
Larson (1974:52) en Des Fontaine (2000:29) stip ook stap vir stap die pad
van bevryding aan, maar noem geen verdere nasorg wat nodig is nie. Van
Zyl (1992:20) stel dit duidelik dat bekering en demoonuitdrywing slegs die
begin van die persoon se pad na totale genesing is, maar verduidelik nie wat
die res van die pad na genesing behels nie. Van Dam (1973:132) en Parker
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(1989:142) beklemtoon egter die belangrikheid van nasorg en veral die siel-
sorg as nasorg van die okkulte-gerehabiliteerde.

Volgens Philpott (1973:126) en Van Dam (1973:132) is veral langtermyn-
berading na bevryding belangrik. Brown (1986:105) bevestig hierdie stelling
wanneer sy die bevrydingsbediening, geestelike ondersteuning, asook nasorg
van hierdie persone beklemtoon. Hierdie nasorg behels ondersteuning, veilige
verblyf en versekering in tye van twyfel en angs. Hierdie nasorg is belangrik
aangesien bekeerdes baie keer deur ander sataniste met die dood gedreig
word en daarom moet die persoon vir 'n tyd lank geestelike begeleiding, hulp
en fisieke beskerming van die pastor en medegelowiges ontvang (Huisamen
1990:81). Laastens beklemtoon Gous (1983:46) ook die bevryding van die
okkulte-gekwelde, maar voeg by dat dit deur die hulp van sielkundiges en
psigiaters aangevul moet word.

Parker (1989:142) wys op die feit dat daar na bevryding berading moet
plaasvind as gevolg van die emosionele trauma waardeur die persoon is.
Seale (1991:54) beklemtoon ook die inskakeling van die okkulte-bevryde by
die kerkgemeenskap as nasorg. Smit (1992b:51) sluit hierby aan wanneer
hy daarop wys dat die okkulte-gerehabiliteerde moet leer hoe om daagliks
Satan en sonde te oorwin en dus die pad van heiligmaking te stap. Volgens
Van Zyl (1992:20) kan bekering en demoonuitdrywing nie as totale genesing
van die persoon beskou word nie. Volgens hom is dit nog net die begin van die
pad na totale genesing en is dit, hoe belangrik ook al, slegs 'n onderdeel van
die totale pastoraat aan diesulkes is. Laastens wys Sinason (1994:216) daarop
dat die pad saam met okkulties-mishandelde persone lank is, iets wat slegs
deur middel van gespesialiseerde terapeutiese hulp aangepak behoort te word.

Uit bogenoemde is dit dus duidelik dat die ondersteuning en hantering
van die okkulte-gerehabiliteerde 'n lang proses is wat bekering, bevryding en
geestelike nasorg deur middel van Bybelstudie, geestelike groei en gebeds-
ondersteuning, asook die inskakeling by ’'n gemeente en kerkaktiwiteite insluit
(Heitink 1977:294-296). 'n Holistiese benadering blyk egter ook van belang
te wees en regverdig verdere ondersoek.

4.3 Holistiese benadering

Verskeie navorsers (Clinebell 1984:26; Van Rensburg 1999:76-79; Els & Jonker
2000:308; Vergeer 2002:390) wys daarop dat pastorale hulp en terapie 'n
holistiese benadering behoort te volg wat heling en groei in alle aspekte van
die menslike wese insluit, veral in die lig van die trauma wat die persoon
tydens betrokkenheid opgedoen het. Smit (1992b:46) ondersteun hierdie
stelling wanneer hy daarop wys dat 'n langtermyn spanbenadering wat per-
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sone soos sielkundiges, medici, sosioloé of maatskaplike hulp insluit, vir die
okkulte-bevryde noodsaaklik is.

Volgens Els en Jonker (2000:308) sluit deel van hierdie holistiese bena-
dering die ondersteuning in wat nodig is vir heropbou van alle verhoudinge.
Dit sluit verhoudinge met God, skole, ouers, maats, werk en kollegas in, om
slegs ’'n paar te noem (Moriarty 1992:44). Hulp moet ook verleen word aan
persone met die hantering van dwelmverslawing en fisieke aspekte soos
MIV en/of VIGS en ondervoeding (Koch 1972:323; Smit 1991b:46; Van Rens-
burg 1999:78; Cilliers 2003:95). Verder moet verskeie praktiese aspekte aan-
gespreek word soos die soeke na veilige verblyf, ’n werk, nuwe vryetydak-
tiwiteite, ondersteuning wanneer angstig en vele meer (Koch 1972:328).

Volgens De Beer (2005a:3) sluit die hantering van die okkulte-gekwelde
binne Auksano verskeie aksies vir elke gerapporteerde geval in. Alhoewel dit
van kliént tot kliént verskil, kan van die volgende aspekte nodig wees:

* ’n Volledige ondersoek en evaluering van die persoon en die situasie;

» Verwysing van die persoon vir gespesialiseerde ondersoeke;

+ Vigsberading en hulp vir dwelmverslawing wat gereél word;

+ Evangelisasie;

+  Bevryding;

+  Ouers van okkult-gekwelde word ontmoet en ingelig en waar nodig vind
berading plaas;

+ In geval van misdaad, word met die polisie geskakel;

* In geval waar maatskaplike dienste betrokke is, word samesprekings
gevoer en verslae voltooi;

+ Onmiddellike en langtermyn geestelike groei word gefasiliteer;

+ Terapie-sessies neem ’'n aanvang vir trauma en onderliggende probleme;
ondersteuning word aan die persoon verleen vir herinskakeling by 'n kerk,
kerkgroepe en Bybelstudie;

* Hulp word aan die persoon verleen, indien nodig, met die soeke na werk
en verblyf;

+ Ondersteuning is nodig om die persoon by nuwe sosiale aktiwiteite in te
skakel;

» Hulp is nodig om die persoon se leefarea te beveilig; en

+ Deurlopende beskikbaarheid van 'n ondersteuner, 24 uur per dag, is nodig
vir emosionele ondersteuning, gebedsondersteuning en raad rakende
moeilike situasies waarin die okkulte-gerehabiliteerde persoon hom/haar
kan bevind — vir tydperke wat gewoonlik maande en selfs langer kan duur.

Uit die bogenoemde is dit duidelik dat die pastor of terapeut reeds 'n
geweldige werkslas het om gespesialiseerde krisisintervensie en bevryding
te doen, asook terapie wat 'n langtermynproses is. Dit gee daartoe aanleiding
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dat hulle nie die tyd het om aan al die nodige aspekte aandag te skenk nie
en daarom vervul die fasiliteerder 'n baie belangrike rol in die ondersteuning
en opbou van die totale lewe van die okkult-gerehabiliteerde (De Beer 2005a:36).

Insette deur fasiliteerders, wat reeds hierdie taak verrig, sal vervolgens
bespreek word.

4.4 Gesprekke met fasiliteerders

Ongestruktureerde gesprekke (Greeff 2002:300-302) is met fasiliteerders van
Auksano gevoer. Hierdie fasiliteerders is tans aktief werksaam in die veld deur
okkulte-gerehabiliteerdes te ondersteun. Weer eens word die gesprekke
nie verbatim aangehaal nie, maar slegs 'n opsomming gegee van die inlig-
ting wat op hierdie wyse ingewin is.

4.41 Fasiliteerder 1 — Henriétte

Henriette is in haar dertigerjare en 'n mediese verteenwoordiger. Sy is tans
in haar opleidingsfase as fasiliteerder by Auksano betrokke. Tydens die
onderhoud word daar aan haar gevra wat sy voel nodig is om as effektiewe
fasiliteerder op te tree. Sy begin haar antwoord met die feit dat haar opleiding
in Sielkunde Il haar geen praktiese kennis verskaf het oor hoe om 'n persoon
te ondersteun nie. Soos ’'n persoon wat na afsterwe van ’'n geliefde deur sekere
fases gaan, sou sy graag wou weet watter fases 'n okkulte-gerehabiliteerde
persoon na bekering en bevryding deurgaan. Wat is die emosionele proses
asook tipiese gedrag wat van so ’'n persoon verwag kan word? 'n Basiese
kennis van die okkulte is nodig om te verstaan waarby die persoon betrokke
was en wat hy/sy ervaar het, aangesien dit 'n uitwerking op latere optrede kan
hé. Sy sou ook graag wou weet watter prosesse en emosies die ouers van
die okkulte-gerehabiliteerde ervaar, byvoorbeeld verwyte oor hul opvoeding,
selfverwyt, ensovoorts. Insig oor hierdie prosesse kan dus die hulp- en onder-
steuningsproses vergemaklik.

Henriétte voel ook dat sy 'n behoefte aan basiese en praktiese beradings-
vaardighede het, wat die wetlike aspekte insluit, asook hoe om 'n persoon met
soveel seer te benader. Verder voel sy dat 'n grondige kennis van die Bybel
nodig is, aangesien baie van die okkulte-gerehabiliteerde se vrae dikwels gees-
telik is en met meer gesag uit die Bybel beantwoord kan word. Die fasili-
teerder moet ook 24 uur per dag bereikbaar wees aangesien die okkulte-
gerehabiliteerde op daardie stadium uiters afhanklik van die fasiliteerder is.
Die fasiliteerder is baie keer die persoon se enigste lewenslyn en kan vergelyk
word met 'n ouer-kind-verhouding. 'n Lewende verhouding met God, voort-
durende geestelike groei en gebedsvaardighede is ook noodsaaklik aangesien
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daar dikwels saam met die okkulte-gerehabiliteerde met selfvertroue en
gesag gebid moet word. Laastens is eienskappe soos geduld, die vermoé om
ten spyte van oénskynlike mislukkings nie op te gee nie, asook kennis
wanneer om met gesag op te tree en wanneer om net te ondersteun, uiters
noodsaaklik.

4.4.2 Fasiliteerder 2 — Marie

Marie is ’n tuisteskepper wat reeds vir 'n periode van drie jaar by Auksano
as fasiliteerder betrokke is. In hierdie periode het sy verskeie persone in die
rehabilitasieproses bygestaan. Op die vraag wat 'n fasiliteerder benodig om
die okkulte-gerehabiliteerde te ondersteun, lig sy eerstens luistervaardighede
en beradingsvaardighede uit. Verder moet die fasiliteerder regtig vir die okkulte-
gerehabiliteerde omgee en 'n “Jesushart” vir die persoon hé. Dit beteken hy/sy
moet die persoon onvoorwaardelik aanvaar net soos hy/sy is en hom/haar
nooit laat voel dat hy/sy die situasie kon voorkom het of dat dit sy/haar skuld
is dat so iets gebeur het nie. Dit is egter belangrik dat daar wel grense in die
verhouding gestel moet word sodat die persoon nie geheel en al in die fasili-
teerder se persoonlike ruimte en lewe inbeweeg nie.

Om altyd beskikbaar te wees, beteken nie noodwendig om te alle tye on-
middellik te reageer nie, maar wel om bereikbaar te wees. Dit beteken om
met die persoon 'n afspraak te reél om op 'n spesifieke tyd beskikbaar te wees.
Die fasiliteerder moet volgens haar dus selfhandhawend kan optree, maar
moet dit op so wyse aanpak dat die okkulte-gerehabiliteerde nie voel jy pas
hom/haar maar net in 'n besige skedule in nie. Verder is dit belangrik om geen
vrees vir die persoon, die okkulte of Satan te hé nie, iets wat gegrond op is op
die fasiliteerder se eie geloof in Jesus Christus en sy/haar oorwinning oor Satan.
'n Sterk en volwasse geloof is dus volgens haar die basis van enige fasili-
teerder wat met okkult-gerehabiliteerde persone werk.

4.5 Groepwerk met Auksano-fasiliteerders

Sekere Auksano-fasiliteerders het 'n groepsessie (Greeff 2002:313-320) by-
gewoon om sodoende verder te probeer bepaal wat die moontlike toerusting-
behoeftes van fasiliteerders kan wees. Die persone met wie reeds individuele
gesprekke gevoer is, is nie by hierdie proses ingesluit nie. Van die belang-
rikste toerustingbehoeftes van fasiliteerders wat in hierdie sessie aangedui is,
is opleiding in leke-beradingsvaardighede, asook geestelike kennis en vaar-
dighede. Aspekte wat deel vorm van bogenoemde, is fasiliteerders se eie
geestelike en psigiese volwassenheid en gesondheid, asook opleiding in die
basiese kennis van die okkulte wat onder meer die geskiedenis, ontstaan, tekens,
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simbole, simptome, voorkoms, relevansie en leerstellings kan insluit. Terapeutiese
vaardighede kan aspekie soos basiese beradingsvaardighede, kommu-
nikasie, hoe om persoonlike grense te handhaaf, norme, waardes, kennis van
menseregte asook versorging en toesighouding van die okkulte-
gerehabiliteerde persoon insluit.

Deur voorafgaande literatuurstudie, asook die gesprekke met fasiliteerders
word die verskeie take en rolle wat deur die fasiliteerder vervul moet word
tydens die oriéntering en herinskakelingsproses van die okkulte-gerehabiliteerde,
bevestig. Die spesifieke vaardighede en toerusting wat die fasiliteerder be-
nodig, word ook al hoe duideliker.

5. SAMEVATTING EN GEVOLGTREKKING — TOE-
RUSTING EN OPLEIDING VAN FASILITEERDERS

Uit voorafgaande kan daar kortliks saamgevat word watter toerusting en op-
leiding deur die fasiliteerder benodig word om die okkulte-gerehabiliteerde
persoon op die pad na genesing effektief by te staan.

Na die eerste intervensie, naamlik krisishantering, evangelisasie en be-
vryding, is dit duidelik dat daar ander aspekte is wat aandag moet geniet (De
Beer 2003:4). Een van die belangrikste aspekte is die langtermynterapie
saam met die persoon. Dit is nodig om die onderliggende redes wat in die
eerste plek daartoe aanleiding gegee het dat die persoon by die okkulte betrokke
geraak het, te hanteer. Tweedens is terapie ook nodig om die gevolge van die
trauma wat tydens okkulte-betrokkenheid ervaar is, te hanteer (Clinebell 1984:26).

Soos reeds genoem, gaan okkultiese en satanistiese rituele dikwels met
drank- en dwelm- misbruik gepaard. Enige hulp en ondersteuning aan hierdie
persone sal dus ook die hantering van hierdie verslawing, fisieke aspekte soos
MIV en/of VIGS en ondervoeding asook geestelike groei insluit. Dit is dui-
delik dat hierdie aangeleenthede professionele kennis benodig wat van-
selfsprekend eers deur professionele persone, in 'n multiprofessionele span,
hanteer moet word.

Die hantering van sommige van hierdie aspekte en die totale heropbou
van die okkulte-gerehabiliteerde se lewe sluit noodwendig 'n langtermyn-
benadering in waar die fasiliteerder onwillekeurig in hierdie proses betrek
moet word en wat maande kan duur (De Beer 2003:4). Koch (1972:300)
verskaf 'n voorbeeld van 'n gerehabiliteerde persoon wat vir ’n jaar lank deur
middel van gebed deur 'n groep Christene van ’'n kerk ondersteun is. Hierdie
Christene is dus, volgens inligting reeds verskaf, ook “fasiliteerders” wat die
persoon begelei en ondersteun (Clinebell 1984:174; Gerkin 1997:25). Die
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| TOERUSTING VIR FASILITEERDERS |

l

Geestelike Toerusting

+  Bybelkennis
Voortdurende geestelike groei
Evangelisasievaardighede
Gebedsvaardighede

Beradmgsvaardlghede
Lekeberadingsvaardighede
Herkenning van emosionele

terugverwys moet word
+  Regsaspekte
+  Etiese aspekte

Ander
Kennis van HIV/VIGS
Kennis van verslawing

aspekte wat na terapeut ]

l

Kommunikasievaardighhede

+  Luistervaardighede
Verbaal/nie-verbaal
Wanneer om te kommunikeer

Kennls van die Okkulte
Ontstaan en geskiedenis
Relevansie in omgewing
+  Basiese kennis van:
* verskillende tipes okkulte
* wat betrokkenheid behels
* waaraan persone blootgestel word
* watter emosies betrokke is
* wat fasiliteerder by tye kan verwag
en hoe die situasie hanteer word

(alkohol/dwelms)
+  Kennis van maatskaplike aspekte
+  Kennis van rolspelersnetwerk
beskikbaar

Voorkoming van uitbranding

+  Tydsbeplanning

+  Ondersteuningsbasis
Ontspanning/selfmotivering
Psigies volwasse (verstaan self)

fasiliteerder moet dus toegerus wees om verskeie situasies (ook waar uiterste

emosies getoon word) te hanteer.
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Die fasiliteerder vervul dus 'n baie belangrike rol in die oriéntering en her-
inskakeling van die okkulte-gerehabiliteerde by die samelewing. Hierdie studie
verskaf ook genoeg inligting om die rol van die fasiliteerder self in die oriéntering
van die okulte-gerehabiliteerde, die toerusting wat hulle hiervoor benodig (Kyk
figuur 3), asook die gepaardgaande opleiding wat benodig word, te verstaan.

Figuur 3: Model vir toerusting van fasiliteerdes

Met bogenoemde inligting kan daar dan oorgegaan word tot effektiewe
opleiding aan fasiliteerders — nie slegs vir okkulte-gerehabiliteerdes nie,
maar ook vir fasiliteerders van ander destruktiewe subkulture.
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