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Several studies have documented the critical roles that 

men play and can play in reproductive health decision-

making in sub-Saharan Africa1–4.  The patriarchal 
habituation of many African cultures has been well 

documented5–8, which largely explains the propensity for 

men to dominate discourses relating to sexual and 
reproductive health at the household level.  Additionally, 

given the inclination for men to dominate the social and 

political space across African communities, it makes 

sense to engage men in efforts to domesticate and 
institutionalize the practice of sexual and reproductive 

health in the continent. 

The African Journal of Reproductive Health is a 
key proponent of the doctrine of gender equality as 

enshrined in the Sustainable Development Goals and in 

several international human rights documents9–11 and has 
featured several articles and editorials that promote this 

endearing principle12–16. Sexual and reproductive health 

is a fundamental human right and all persons regardless 

of their sex or social status are entitled to the enjoyment 
of their right to choice on sexual and reproductive 

matters.  However, this journal has noticed the relative 

lack of data that build evidence for the engagement of 
men on sexual and reproductive health and rights 

(SRHR), especially those that elicit notions and beliefs 

about gender equality. While it is evident that gender 
equality might be difficult to attain without the 

involvement of men, it is worrisome that very limited 

documentation of male involvement and interventions to 

proactively and constructively engage men in sexual and 
reproductive health has ever been undertaken in the 

African continent. 

Understanding the underlining principles and 
context of male engagement in sexual and reproductive 

health in the African continent is critical for two main 

reasons. First, it will help to improve the understanding 

of the cultural and social contexts of male sexuality and 
the determinants of their sexual behavior, practices, and 

notions about gender relationships. Secondly, such 

documentation will enable the systematic identification 

of culturally appropriate interventions for engaging men 

in building more effective gender relationships and to 
overcome the current challenges in implementing SRHR 

as a key component of family and social relationships. 

Going forward, the African Journal of 
Reproductive Health welcomes articles that feature 

descriptive and interventional research as well as case 

studies and reviews that address male involvement in 

SRHR in the African continent.   Articles from other 
parts of the world that show examples of how men have 

been successfully engaged in SRHR would also be 

encouraged. We believe that sociological and 
anthropological narratives, as well as phenomenological 

studies of favorable and not so favorable consequences 

of male engagement in sexual and reproductive health, 
will enliven the existing literature. 

Three types of research will create opportunities 

for reform on male involvement/engagement in SRHR 

in the African region. These include descriptive, 
interventional, and translational research. We welcome 

articles based on descriptive/formative research that 

explain the context of male involvement in SRHR, their 
understanding of notions and perceptions of choice and 

rights, and those that provide a deep cultural explanation 

of the dominance of patriarchy in the region. We also 
would like to publish articles that describe the nature of 

gender relationships in the context of political and social 

representation, and the circumstances under which 

women are under-represented in social, economic, and 
political spheres of life in the region. In this regard, we 

particularly welcome phenomenological, action 

research, trans-national, comparative, and grounded 
theory types of research that provide a deeper 

understanding of the context and determinants of male 

involvement in SRHR in the African continent. While 

there are currently few descriptive/formative studies on 
male involvement in sexual and reproductive health in 

Africa, the literature is characterized by the near 
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complete absence of interventional research, that 

provide information on effective interventions for 
building men’s increased acceptance of the principles of 

SRHR. Such research, we believe will play critical roles 

in enabling greater involvement and engagement with 

men to enhance sexual and reproductive health in the 
continent. 

Furthermore, translational research that aims to 

transfer the available evidence in SRHR to policymakers 
who tend to be mainly men in Africa will help the 

process of uptake and acceptance of recommendations 

for improving sexual and reproductive health and rights. 
We believe that researchers, programmers, development 

experts, and civil society working in the field of sexual 

and reproductive health in Africa will do well if they 

learn to strategically communicate their results to 
policymakers in ways to galvanize the process of scaling 

the doctrines and principles of sexual and reproductive 

health in the continent. 
We conclude by acknowledging the limited 

scientific information on male involvement in sexual and 

reproductive health and rights in Africa. Building 
capacity in research and documentation in this field will 

help the process of strengthening sexual and 

reproductive health and rights and improvement of 

gender relations in the continent. 
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Plusieurs études ont documenté le rôle critique que les 

hommes jouent et peuvent jouer dans la prise de décision 

en matière de santé reproductive en Afrique 
subsaharienne1–4. L'habituation patriarcale de 

nombreuses cultures africaines a été bien documentée5–

8, ce qui explique en grande partie la propension des 
hommes à dominer les discours relatifs à la santé 

sexuelle et reproductive au niveau des ménages. De plus, 

étant donné la tendance des hommes à dominer l'espace 

social et politique dans les communautés africaines, il est 
logique d'engager les hommes dans les efforts visant à 

domestiquer et à institutionnaliser la pratique de la santé 

sexuelle et reproductive sur le continent. 
L'African Journal of Reproductive Health est un 

partisan clé de la doctrine de l'égalité des sexes telle 

qu'elle est inscrite dans les objectifs de développement 
durable et dans plusieurs documents internationaux sur 

les droits de l'homme9–11 et a publié plusieurs articles et 

éditoriaux qui promeuvent ce principe attachant12–16. La 

santé sexuelle et reproductive est un droit humain 
fondamental et toutes les personnes, quel que soit leur 

sexe ou leur statut social, ont le droit de jouir de leur 

droit de choisir en matière sexuelle et reproductive. 
Cependant, ce journal a remarqué le manque relatif de 

données qui établissent des preuves de l'engagement des 

hommes sur la santé sexuelle et reproductive, en 
particulier celles qui suscitent des notions et des 

croyances relatives à l'égalité des sexes. S'il est évident 

que l'égalité des sexes sera difficile à atteindre sans la 

participation des hommes, il est inquiétant de constater 
qu'une documentation très limitée sur la participation des 

hommes et les interventions visant à engager de manière 

proactive et constructive les hommes dans la santé 
sexuelle et reproductive n'a jamais été entreprise sur le 

continent africain. 

Comprendre les principes sous-jacents et le 

contexte de l'engagement des hommes dans la santé 
sexuelle et reproductive sur le continent africain est 

essentiel pour deux raisons principales. Premièrement, 

cela aidera à mieux comprendre les contextes culturels 

et sociaux de la sexualité masculine et les déterminants 

de leurs comportements, pratiques et notions sexuels sur 
les relations de genre. Deuxièmement, une telle 

documentation permettra l'identification systématique 

d'interventions culturellement pertinentes et appropriées 
pour engager les hommes dans l'établissement de 

relations entre les sexes plus proactives et efficaces et 

pour surmonter les défis actuels dans la mise en œuvre 

de la santé et des droits sexuels et reproductifs en tant 
qu'élément clé des relations familiales et sociales. 

À l'avenir, l'African Journal of Reproductive 

Health accueille des articles qui présentent des 
recherches descriptives et interventionnelles ainsi que 

des études de cas et des revues qui traitent de 

l'implication des hommes dans la santé sexuelle et 
reproductive sur le continent africain. Les articles 

provenant d'autres parties du monde qui montrent des 

exemples de la façon dont les hommes se sont engagés 

avec succès dans la santé sexuelle et reproductive 
seraient également encouragés. Nous pensons que les 

récits sociologiques et anthropologiques, ainsi que les 

études phénoménologiques des conséquences favorables 
et moins favorables de l'engagement masculin dans la 

santé sexuelle et reproductive, animeront la littérature 

existante. 
Trois types de recherche créeront des 

opportunités de réforme sur la 

participation/l'engagement des hommes dans la santé 

sexuelle et reproductive dans la région africaine. Celles-
ci incluent la recherche descriptive, interventionnelle et 

translationnelle. Nous accueillons les articles basés sur 

des recherches descriptives/formatives qui expliquent le 
contexte de l'implication des hommes dans la santé et les 

droits sexuels et reproductifs, leur compréhension des 

notions et des perceptions de choix et de droits, et ceux 

qui fournissent une explication culturelle profonde de la 
domination du patriarcat dans le Région. Nous aimerions 

également publier des articles qui décrivent la nature des 
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relations entre les sexes dans le contexte de la 

représentation politique et sociale, et les circonstances 

dans lesquelles les femmes sont sous-représentées dans 
les sphères sociales, économiques et politiques de la vie 

dans la région. À cet égard, nous accueillons 

particulièrement favorablement les types de recherche 
phénoménologique, de recherche-action, transnationale, 

comparative et théorique qui permettent de mieux 

comprendre le contexte et les déterminants de 
l'implication des hommes dans la santé et les droits 

sexuels et reproductifs sur le continent africain. 
Bien qu'il existe actuellement peu d'études 

descriptives/formatives sur l'implication des hommes 
dans la santé sexuelle et reproductive en Afrique, la 

littérature se caractérise par l'absence quasi totale de 

recherche interventionnelle, qui fournit des informations 
sur les interventions efficaces pour renforcer 

l'acceptation par les hommes des principes de la santé 

sexuelle et reproductive. la santé et les droits 
reproductifs. Nous pensons que ces recherches joueront 

un rôle essentiel en permettant une plus grande 

implication et un engagement avec les hommes pour 

améliorer la santé sexuelle et reproductive sur le 
continent. En outre, la recherche translationnelle visant 

à transférer les preuves disponibles en matière de santé 

sexuelle et reproductive aux décideurs politiques qui ont 
tendance à être principalement des hommes en Afrique 

contribuera au processus d'adoption et d'acceptation des 

recommandations visant à améliorer la santé et les droits 

sexuels et reproductifs. Nous pensons que les 
chercheurs, les programmeurs, les experts en 

développement et la société civile travaillant dans le 

domaine de la santé sexuelle et reproductive en Afrique 
réussiront s'ils apprennent à communiquer 

stratégiquement leurs résultats aux décideurs politiques 

de manière à galvaniser le processus de mise à zl'échelle 
des doctrines et des principes de santé sexuelle et 

reproductive sur le continent. 
Nous concluons en reconnaissant les 

informations scientifiques limitées sur l'implication des 

hommes dans la santé et les droits sexuels et reproductifs 

en Afrique. Le renforcement des capacités de recherche 
et de documentation dans ce domaine contribuera au 

processus de renforcement de la santé et des droits 

sexuels et reproductifs et à l'amélioration des relations 

entre les sexes sur le continent. 
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