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RESUME

Les plantes médicinales telles que Moringa oleifera, présentent en général de nombreuses vertus
thérapeutiques. L’objectif de cette étude était d’évaluer I’activité antioxydante des extraits des feuilles de

Moringa oleifera par la méthode de piégeage des radicaux libres 2,2-diphényl-1- picryl-hydrazyle (DPPH°).
Une extraction éthanolique a été effectuée et I’extrait sec obtenu a ensuite été fractionné par la méthode de
séparation liquide-liquide avec des solvants polaires (eau distillée et acétate d’éthyle) et apolaires
(dichlorométhane). L’extrait éthanolique, ses fractions et I’acide L-ascorbique (antioxydant de référence), ont
été testés a différentes concentrations: 12,5; 25; 50; 100 et 200 pg/ml. La lecture de I’absorbance des produits
s’est faite au bout de 30 minutes au spectrophotométre a 517 nm. Il ressort de cette étude que 1’extrait
éthanolique des feuilles de Moringa oleifera et ses différentes fractions possedent une activité antioxydante
significative qui est dose-dépendante.Cependant, I’activité la plus importante a été observée avec I’extrait
éthanolique avec une concentration inhibitrice 50 (Clsy) de 87,86+1,80 pg/ml. Les résultats de cette étude
suggerent que les feuilles de Moringa oleifera contiennent des substances a propriétés antioxydantes qui
pourraient contribuer a la prévention de certaines maladies chroniques telles que le cancer, les maladies
cardiovasculaires entre autres.
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Evaluation of the antioxidant activity of leaves of Moringa oleifera Lam.
(Moringaceae) of Senegal

ABSTRACT

Medicinal plants such as Moringa oleifera generally have several therapeutic virtues. This
study aimed to evaluate the antioxidant activity of Moringa oleifera leaves extracts using the free
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radical scavenging method: 2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl (DPPH') assay. Ethanolic extraction
was carried out and the dry extract obtained was then fractionated by the liquid-liquid separation
method with polar solvents (distilled water and ethyl acetate) and non polar solvent
(dichloromethane). The antioxidant activities of the ethanolic extract, its fractions and the L-
ascorbic acid (reference antioxidant) were tested at various concentrations of 12.5; 25; 50; 100 and
200 pg/ml. The absorbance of the products was read after 30 minutes at the spectrophotometer at
517 nm. It emerged from this study that the ethanolic extract of Moringa oleifera leaves and its
different fractions had significant antioxidant activity that is dose-dependent. However, the
ethanolic extract was more active on DPPH radical inhibition with a concentration of sample
required to scavenge 50% of free radicals (Clsy) of 87.86 + 1.80 pg/ml. These results suggest that
leaves of Moringa oleifera contain substances with antioxidant properties that could contribute to
the prevention of chronic diseases such as cancer, cardiovascular diseases, among others.

© 2018 International Formulae Group. All rights reserved.
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INTRODUCTION flavonoides, protéines, béta-caroténe, calcium,

L’oxygene, molécule indispensable a la potassium, vitamines comme les feuilles de
vie, est fortement impliqué dans I’initiation du Moringa oleifera Lam. (Moringaceae)
stress oxydant caractérisé par un déséquilibre peuvent étre utilisées pour la prévention de
entre la production d’espéces oxygénées nombreuses pathologies (Gulgin, 2012).
réactives (EOR) et la capacité du corps a les Moringa oleifera qui se révele étre une plante
neutraliser (Boy et al., 2003). Les EOR regorgeant de vertus thérapeutiques, est
regroupant les radicaux libres comme 1’ion originaire des Indes et d’Arabie et est
superoxyde, I’ion hydroxyl, le peroxyde largement cultivée dans les régions tropicales
d’hydrogéne, et produites normalement dans et subtropicales (Ramachandran et al., 1980).
les cellules durant le métabolisme, sont des De nombreuses études scientifiques ont
molécules hautement réactives, toxiques et rapporté ses propriétés antimicrobiennes, anti-
responsables de nombreux dommages vis-a- inflammatoires, antioxydantes, antiulcéreuses,
vis des constituants cellulaires de 1’organisme antidiabétiques et anticancéreuses (Zaffer et
(Govindarajan et al., 2005 ; Codofier-Franch al., 2014; Sy-Ndiaye et al., 2013; Sy-Ndiaye
et al., 2011). En raison de I’implication des etal., 2016; Waterman et al., 2014; Lugman et
radicaux libres dans 1’étiologie de diverses al., 2012; Mbikay, 2012; Al-Asmari et al.,
pathologies notamment le cancer, le diabéte, 2015; Anthanont et al., 2016).
les maladies cardiovasculaires, les Cependant, bien que Moringa oleifera
rhumatismes, le vieillissement (Thayyil et al., soit cultivé au Sénégal (Kerahro et Adam,
2016), des études sur les antioxydants dont 1974), trés peu d’études se sont intéressées
I’objectif est de pallier un déficit du systéme aux propriétés pharmacologiques de ses
de protection naturelle  antiradicalaire feuilles. Ainsi, ce travail avait pour but
s’averent  nécessaires  (Novelli,  1997; d’évaluer D’activité antioxydante des extraits
Halliwell, 2006; Halliwell, 2007; Ferguson, des feuilles de Moringa oleifera.
2010; Codofier-Franch et al., 2011; Rashid et
al., 2013). MATERIEL ET METHODES

Ces derniéres années, 1’étude des Matériel végétal
antioxydants naturels contenus dans les Le matériel végétal a été constitué de
plantes médicinales en relation avec leurs feuilles de Moringa oleifera, récoltées au
propriétés thérapeutiques, a suscité beaucoup Jardin d’Expérimentation des Plantes Utiles
d’intéréts. En effet, des ressources végétales de la Faculté de Médecine, de Pharmacie et
riches en composés  polyphénoliques, d’Odontologiec  (FMPO) de [I’Université
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Cheikh Anta DIOP de Dakar (UCAD). Elles
ont été identifiées au laboratoire de
Pharmacognosie et Botanique de la FMPO de
I’'UCAD ou un échantillon a été déposé. Le
séchage a été effectué a la température
ambiante (25-30 °C), a I’abri du soleil dans
I’enceinte du laboratoire pendant 3 semaines.
Les feuilles ont ensuite été pulvérisées,
permettant d’obtenir une poudre.

Réactifs et solvants

Les solvants (éthanol,
dichlorométhane, acétate d’éthyle) utilisés
pour [D’extraction et le fractionnement et
I’acide ascorbique ont été fournis par Panreac

(Lyon, France). Le DPPH’ a été fourni par
Sigma-Aldrich  (Saint-Quentin  Fallavier,
France).

Appareil de mesure des absorbances

Les mesures des absorbances ont été
réalisées en utilisant un spectrophotometre
UV/Vis (BTS-350).

Extraction éthanolique

Cinquante grammes de poudre des
feuilles de Moringa oleifera ont été extraits
par décoction sous reflux pendant une heure
avec de I’éthanol. Apres refroidissement et
filtration sur papier Whatman No.1, le filtrat
recueilli a été soumis a la distillation sous vide
dans le rotavapor. Le concentré obtenu a
ensuite été séché dans un dessiccateur pour
produire un résidu sec qui sera utilisé pour les
tests.

Fractionnement liquide/liquide de P’extrait
éthanolique(EE)

Trois grammes cinquante de I’extrait
sec éthanolique des feuilles de Moringa
oleifera, ont été dissouts dans un mélange eau
distillée/ dichlorométhane (200 ml / 100 ml) et
soumis a un fractionnement liquide-liquide.
La phase dichlorométhanique a été recueillie
et la phase aqueuse est soumise une fois de
plus a une extraction liquide-liquide avec 50

ml de dichlorométhane. Les phases
dichlorométhaniques rassemblées ont été
évaporées  pour donner la  fraction

dichlorométhanique (FD). La phase aqueuse
résiduelle a été extraite dans les mémes

1818

conditions avec de I’acétate d’éthyle, a deux
reprises. Les phases d’acétate d’éthyle et
aqueuse résiduelle ont été  évaporées
séparément pour donner deux fractions:
d’acétate d’éthyle (FAE) et aqueuse (FA).

Evaluation de ’activité antioxydante par le

test au DPPH
La méthode utilisée a été décrite par
Molyneux (2003). Une solution éthanolique

de DPPH" a 6té préparée avec 4 mg de poudre
de ce produit dissouts dans 100 ml d’éthanol.
La solution obtenue a été conservée a 1’abri de
la lumiére pendant 12 h.

Dans chaque tube a essai contenant 0,8
ml d’une solution éthanolique de I’extrait testé
a différentes concentrations (12,5 ; 25 ; 100 ;
50 ; 100 et 200 pug/mL), un volume de 3,2 ml

de la solution de DPPH  a 6té rajouté. L’acide
ascorbique, utilis¢ comme antioxydant de
référence a également été testé aux mémes
concentrations.

La lecture de I’absorbance a été faite
au bout de 30 minutes d’incubation a
I’obscurité au spectrophotométre a 517 nm en
utilisant 1’éthanol comme blanc. Trois
mesures de I’absorbance ont été effectuées
pour chaque concentration testée (n=3).

Le pourcentage d'inhibition (P1) des
radicaux libres DPPH" a été calculé selon la
formule:

PI (%) = (Ag = Ay) X 100

A0

Ay: absorbance du DPPH’

A;: absorbance aprés ajout des produits
a tester a une concentration donnée, a un
temps donné.

La concentration de 1’échantillon
nécessaire pour neutraliser 50% des radicaux
libres (CI50) a été déterminée en utilisant le
logiciel Statgraphics Plus 5.0.

Analyse statistique

Les analyses statistiques ont été
réalisées par analyse de variance (ANOVA)
suivie du test de Fisher en utilisant le logiciel
Statview (version 5.0). La différence a été
considérée comme significative lorsque
p<0,05 par rapport au témoin négatif.
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RESULTATS
Rendements des extractions

L’extraction de 50 g de poudre des
feuilles de Moringa oleifera a produit un
extrait éthanolique sec de 7,07 g, soit un
rendement de 14,14%. Le fractionnement
liquide-liquide a permis d’obtenir, a partir de
3,5 g de cet extrait, des rendements de 4,8%,
457% et 12% respectivement pour les
fractions  dichlorométhanique,  d’acétate
d’éthyle et aqueuse.

Activité antioxydante

L’activité antioxydante de [D’extrait
éthanolique des feuilles de Moringa oleifera,
de ses fractions et de 1’acide ascorbique est
illustrée sur la Figure 1. Les résultats montrent
que I’extrait éthanolique et ses fractions FD,
FAE et FA et I’acide ascorbique ont inhibé de
maniéere significative et dose dépendante le
radical DPPH & toutes les concentrations
testées (p<0,05 versus témoin négatif). Aux
concentrations de 12,5 a 100 pg/ml, il est

100

60

40

20

Pourcentage d'inhibition (%)

12,5pug/ml - 25pg/mi

50pg/ml

observé une activité antioxydante moyenne de
I’extrait éthanolique et de ses fractions avec
un PI de I’absorbance plus important pour
Pextrait a 100 pg/ml (51,5+0,15%). A 200
pg/ml, la capacité d’inhiber le radical DPPH
s’est révélée plus importante pour la FAE
(65,65+0,09%) que pour I’extrait éthanolique
(54,76+0,24%).

Pour une meilleure illustration de
I’activité antioxydante, les Clsy des différents
extraits testés ainsi que du produit de
référence (acide L-ascorbique) ont été
déterminées (Tableau 1). Ainsi, [D’extrait
éthanolique des feuilles de Moringa oleifera
avec une Clg, de 87,86+£1,80 pg/ml possede
une activité antioxydante supérieure a celle de
ses fractions dont les Clsy sont de 129,43+0,30
pg/ml, 178,43+0,46 pg/ml, 22242
respectivement pour la FAE, la FD et la FA.
L’activit¢  antioxydante de 1’acide L-
ascorbique avec une Clsy de 1,40+ 0,09 pg/ml
est la plus importante.
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Figure 1 : Pourcentage d’inhibition du radical DPPH en fonction des concentrations des différents

produits testés.
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Tableau 1: Clsy de I’extrait éthanolique (EE), des fractions (FC, FD, FAE, et FA) et de I’acide

L-ascorbique.

Produits EE FD FAE FA Acide L-ascorbique
Cls 87,86 178,53 129,46 222 1,40
(ng/ml) +1,80 + 0,46 +0,30 +2 +0,09
DISCUSSION également mis en ¢évidence 1’activité

L’extraction des feuilles de Moringa
oleifera a été effectuée avec de 1’éthanol
choisi pour sa capacité a extraire les composés
chimiques ayant des propriétés antioxydantes
tels que les flavonoides, les tanins, les
saponines, les triterpenoides et les alcaloides.

Selon Siddhuraju et Becker (2003), Ile
méthanol et 1’éthanol sont les meilleurs
solvants pour extraire les composés

antioxydants des feuilles de Moringa oleifera.

La méthode de séparation liquide-
liquide de I’extrait éthanolique a été réalisée
dans le but d’identifier une fraction plus active
que D’extrait éthanolique des feuilles de
Moringa oleifera mais également de comparer
I’activité  antioxydante des  différentes
fractions obtenues. Aprés fractionnement, les
résultats suggerent que les feuilles de Moringa
oleifera renfermeraient plus de composés
extractibles polaires que de composés non
polaires avec des rendements respectifs de
16,77% et 4,8%.

L’évaluation de I’activité antioxydante
a montré que I’extrait éthanolique des feuilles
de Moringa oleifera est plus actif que les
fractions sur I’inhibition du radical DPPH.
Notre étude concorde avec celle d’autres
auteurs qui, en utilisant la méthode au DPPH
mais a des concentrations supérieures (15,625
a 250 pg/ml) aux notres, ont rapporté une Cls
de Dextrait éthanolique des feuilles de
Moringa oleifera de 62,09 pg/ml (Shahriar et
al., 2012). La FAE qui a présenté le meilleur
Pl & 200 pg/ml (65,65+0,09%), a par contre
une Clso plus élevée que celle de I’extrait
éthanolique. Ceci pourrait se justifierpar ses
Pl plus faibles aux concentrations allant de
125 & 100 pg/ml. Cependant, I’activité
antioxydante de la FAE est plus importante
que celle des fractions FA et FD. Une étude
réalisée par Charoensin  (2014) avait
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antioxydante de 1’extrait dichlorométhanique
des feuilles de Moringa oleifera mais avec
une Clsg du DPPH de 2,31+0,02 mg/ml plus
élevée que celle obtenue lors de notre étude.

Une étude chimique réalisée dans notre
laboratoire avait permis de révéler dans
I’extrait éthanolique des feuilles de Moringa
oleifera, la présence de flavonoides, de tanins
et d’alcaloides (résultats non publiés). Outre
ces familles de composés chimiques, il a été
décrit que les feuilles renferment aussi des
vitamines A, C et E, des phénols, des
saponosides, des triterpénoides (Fuglie, 2002;
Shahriar et al., 2012; Roopalatha et Mala.,
2013). Les flavonoides, les tanins et la
vitamine C devraient &tre extraits par les
solvants polaires (éthanol, eau et acétate
d’éthyle), les dérivés terpéniques et les
vitamines A et E par les solvants apolaires
(Sarr et al., 2015).

Il a été également établi une corrélation
entre la teneur en composés phénoliques et
I’activité antioxydante des extraits de plantes
(Zongo et al., 2010 ; Ouattara et al., 2011).
Les résultats de notre étude permettent de
suggérer que I’activité antioxydante de
I’extrait éthanolique des feuilles de Moringa
oleifera et ses fractions pourrait étre attribuée
a la présence de composés antioxydants
comme les polyphénols. Certains auteurs ont
rapporté que les propriétés antioxydantes des
feuilles de Moringa oleifera sont dues a la
présence d’un polyphénol: le kaempférol
(Bajpai et al., 2005). En effet, les polyphénols
posseédent une structure chimique idéale pour
capturer les radicaux libres et d’apres
certaines études, ils sembleraient étre
responsables de l'activité de piégeage de ces
derniers (Santos-Gomes et al., 2002; Babu et
al., 2006; Karou et al., 2011).
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Conclusion

Cette étude montre que Iextrait
éthanolique des feuilles de Moringa oleifera
et ses différentes fractions présentent une
activité antioxydante significative et dose-
dépendante. Ces études seront poursuivies
aussi bien sur le plan chimique que sur le plan
pharmacologique afin d’isoler et de
caractériser  les  principaux  composés
chimiques  impliqués  dans I’activité
antioxydante des feuilles de Moringa oleifera
qui permettront une prévention en amont de
certaines maladies chroniques.
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