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RESUME

Dans le cadre de contribuer a la prise en charge symptomatique des affections respiratoires pouvant se
manifester pendant la Covid-19, la présente étude a été entreprise pour recenser les plantes médicinales
Africaines actives contre ces manifestations. Une étude bibliographique a été effectuée pour recenser les espéces
végétales utilisées dans la prise en charge des maladies respiratoires en Afrique de 1’Ouest. La fréquence de
citation et un score de convergence d’usage des especes ont été également calculés. Un total de 318 recettes
issues de 145 especes végeétales a été inventorié a travers différentes publications. Guiera senegalensis, Sterculia
setigera, Bridelia ferruginea, Euphorbia hirta et Terminalia avicennioides étaient les plantes les plus citées avec
les meilleurs scores de convergence d’usage. Les feuilles de ces espéces étaient les plus citées tandis que la toux
était la plus indiquée. Les résultats de cette étude pourraient servir de base de données des especes végétales
utilisées dans la prise en charge des maladies du tractus respiratoire en Afrique de I’ouest.
© 2020 International Formulae Group. All rights reserved.
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Medicinal plants from West Africa for the management of respiratory
diseases that may appear during the Covid-19

ABSTRACT

As part of contributing to the symptomatic management of respiratory conditions that may manifest
during Covid-19, the current study was undertaken to identify African medicinal plants active against these
manifestations. A bibliographic study was carried out to identify the plant species used in the management of
respiratory diseases in West Africa. The frequency of citation and a convergence score for the use of the species
were also calculated. A total of 318 recipes from 145 plant species were inventoried through various publications.
Guiera senegalensis, Sterculia setigera, Bridelia ferruginea, Euphorbia hirta and Terminalia avicennioides were
the most cited plants with the best usage convergence scores. Leaves from these species were most cited while
the cough was more indicated- The results of this study could serve as a database of plant species used in the
management of respiratory tract diseases in West Africa.
© 2020 International Formulae Group. All rights reserved.
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INTRODUCTION

A travers I’histoire, les plantes issues

des pharmacopées traditionnelles ont été
sources de traitements et de principes actifs qui
ont contribué a la lutte contre les maladies. A
titre d’exemple, les deux principes actifs
(quinine et artémisinine), utilisés dans la prise
en charge du paludisme sont issus de
pharmacopées traditionnelles de 1’Amérique
du Sud et de la chine.
La stratégie de la région africaine de
I’OMS/AFRO (2000) a encouragé I’intégration
dans les systemes de santé des pratiques
médicales et des remédes traditionnels qui ont
donné la preuve de leur innocuité, de leur
efficacité et de leur qualité. En Afrique de
I’Ouest, 1’Organisation Ouest Africaine de
Santé (OOAS) a publié en 2013 la
Pharmacopée de I’Afrique de ’Ouest (PAO1)
qui comprend les monographies de 54 plantes
médicinales les plus répandues dans les pays
membres de la Communauté Economique des
Etats de I'Afrique de I'Ouest (CEDEAO),
utilisées pour le traitement du paludisme, VIH
SIDA, tuberculose, diabete, hypertension
artérielle  (HTA) et la drépanocytose
(Organisation Ouest Africaine de la Santé,
2013).

Ces monographies constituent des
sources d’informations précieuses
ethnobotaniques, de données s(res, efficace, de
qualité et de molécules actives pour la prise en
charge de pathologies majeures (Organisation
QOuest Africaine de la Santé, 2013). Une
exploitation judicieuse de ces données peut
contribuer & la mise au point de médicaments
utilisables dans le traitement des pathologies
fréquentes et émergentes.

En Chine, Artemisia annua a joué un
role particulier dans la lutte contre le
coronavirus car elle est administrée seule et
non pas mélangée a d’autres plantes. Elle est
utilisée pour résoudre les symptdmes de
difficulté respiratoire modérée. C’est une
plante qui est sure et efficace (World Health
Organization, 2004 ; Van der Kooyn et
Sullivan, 2013). Conformément, a I’expérience
de la Chine, en Afrique des médicaments a base
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de plantes avec autorisation de mise sur le
marché, peuvent contribuer a la prise en charge
des difficultés respiratoires et de la toux. Pour
la toux, le sirop Balembo® est produit & base de
Crossopteryx febrifuga Benth au Mali, le sirop
Elooko® a base de Guiera senegalensis produit
au Sénégal, le sirop Douba® a base de Entada
africana est produit au Burkina Faso et le sirop
Dissotis® a base de Dissotis rotundifolia est
produit en Guinée (Pousset, 2006). Au Mali, le
sirop Balembo® a été proposé dans la prise en
charge de la toux séche chez les personnes
atteintes de Covid-19. Cela a été possible dans
fa le cadre d’un partenariat avec le Conseil
National de 1’Ordre des Pharmaciens (CNOP)
du Mali.

Dans le but de contribuer a la lutte
contre les affections respiratoires pouvant se
manifester lors d’une infection a Covid-19, la
présente étude a été initiée avec comme
objectif d’inventorier les plantes médicinales
utilisées dans la prise en charge des maladies
respiratoires en Afrique de 1’Ouest (Benin,
Burkina-Faso, Cap-Vert, Cote d’Ivoire,
Gambie, Ghana, Guinée, Guinée-Bissau,
Liberia, Mali, Mauritanie, Niger, Nigeria,
Sénégal, Sierra Leone et Togo). Les résultats
de cette étude, pourront permettre d’une part a
identifier d’autres plantes « candidates » pour
la mise au point de nouveau médicaments
traditionnels améliorés (MTA) dans la prise en
charge des maladies respiratoires et d’autre
part de constituer une base de données des
plantes utilisées dans le traitement de ces
maladies en Afrique de I’Ouest.

COLLECTE DES DONNEES

Une étude bibliographique exhaustive
a été effectuée pour recenser les plantes
utilisées dans la prise en charge des maladies
respiratoires en consultant la base de données
Google Scholar. Les mots clés tels que
« plantes utilisées dans le traitement des
maladies respiratoires en Afrique de I’Ouest »
ou « medicinal plants used for the treatment of
respiratory diseases in West Africa » ont été
utilisés. La présente investigation a porté sur
des articles originaux d’études
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ethnobotaniques, pharmacologiques et
toxicologiques couplés a une revue de
littérature.

Les informations relevées portaient
surtout sur le nom des plantes utilisées dans la
prise en charge des maladies respiratoires, les
parties utilisées, le mode de préparation et la
posologie si ceux-ci étaient mentionnés.

ANALYSES DES DONNEES

Les données ont été saisies et analysées
avec le logiciel Microsoft Excel version 10. La
fréquence de citation (Fc) de chaque plante a
été calculée selon la formule décrite par
Guinnin et al. (2015).

Fc
Nombre de citations de la plante considérée

" Nombre total de citations de toutes les plantes

Un score (S) de convergence d’usage
bibliographique et de diffusion géographique
(Chassagne, 2017) a été aussi calculé selon la
formule suivante :
S=11x12

11: Nombre de publications (extraits de la
revue bibliographique) qui mentionne 1’usage
de I'espéce dans la prise en charge des maladies
respiratoires, et 12: Nombre des pays dans
lequel est reporté 1’'usage de cette espéce pour
la pathologie donnée.

LES ESPECES VEGETALES
INVENTORIEES

Au total 12 références ont été
consultées dont neuf articles d’études

ethnobotaniques (Koné et al., 2002 ; Mann et
al., 2007; Zerbo et al., 2007 ; Ajibesin et al.,
2008 ; Nadembega et al., 2011 ; Adomou et al.,
2012 ; Yapi et al., 2015 ; Béné et al., 2016 ;
Diop et al, 2016), un article d’étude
pharmacologique (Yeo et al., 2008), un article
d’étude toxicologique (Irie-N’guessan et al.,
2011) et un article d’étude bibliographique
(Adesina et al.,, 2017). Six pays reportent
I’utilisation des especes végétales dans la prise
en charge des maladies respiratoires en Afrique
de I’Ouest. Ces pays sont : le Benin, le Burkina
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Faso, la Cote d'lvoire, le Mali, le Nigeria et le
Sénégal.

Un total de trois cent dix-huit (318)

recettes issues de cent quarante-cing (145)
especes végétales ont été inventoriées. Les
especes végétales les plus citées étaient Guiera
senegalensis (4 citations), Sterculia setigera,
Bridelia ferruginea, Euphorbia hirta et
Terminalia avicennioides avec 3 citations
chacune. Les meilleurs scores d’usages ont été
obtenus aussi avec ces espéces: Guiera
senegalensis (4 références provenant de 4 pays,
S=16), Sterculia setigera (3 références
provenant de 3 pays, S=9), Bridelia ferruginea,
Euphorbia hirta et Terminalia avicennioides (3
références provenant de 2 pays, S=6).
Ces résultats suggérent une forte convergence
d’utilisation de ces especes végétales dans la
prise en charge des maladies respiratoires
(Chassagne, 2017).

LES PARTIES DES PLANTES
UTILISEES DANS LA PREPARATION
DES RECETTES

Les feuilles (24,2%) suivies des
écorces de tronc (17,6%) et des racines (16,7%)
sont les organes de plante les plus employés
dans la préparation des recettes (Tableau 1).
Par ailleurs 1’équipe de Bahmani avait aussi
révélé que les feuilles étaient majoritairement
utilisées avec 24% chez les tradipraticiens pour
traiter les maladies infectieuses en Iran
(Bahmani et al., 2015). La forte fréquence
d’utilisation de feuilles peut étre expliquée par
I’aisance et la rapidité de la récolte mais aussi
par le fait qu’elles sont le siege de la
photosynthése et donc souvent lieu de stockage
des métabolites secondaires responsables des
propriétés biologiques de la plante (Jdaidi et
Hasnaoui, 2016). En plus Hossain et ses
colleges ont rapporté que de nombreux
métabolites secondaires sont doués d’effets
antioxydants qui sont essentiels pour bloquer la
pathogenése de plusieurs maladies et le
processus du vieillissement causé par les
radicaux libres (Hossain et al., 2017).
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Tableau 1 : Fréquence des parties des espéces végétales utilisées dans la préparation des recettes.

Partie utilisée Nombre de citation Pourcentage
Feuille 77 24,2
Ecorce de tronc 56 17,6
Racine 53 16,7
Non précisé 45 14,2
Plante entiére 19 6,0
Fruit 15 47
Fleur 7 2,2
Partie aérienne 7 2,2
Branche 6 1,9
Noix 6 1,9
Graine 5 1,6
Gui 5 1,6
Rhizome 5 1,6
Fruit + Feuille 4 1,3
Galle 2 0,6
Pulpe 2 0,6
Bulbe 1 0,3
Feuille + Graines 1 0,3
Germe de blé 1 0,3
Gomme 1 0,3
Total 318 100

LES INDICATIONS SPECIFIQUES DES
ESPECES VEGETALES DANS LES
MALADIES RESPIRATOIRES

Les indications spécifiques des
especes végétales inventoriées sont la toux, la
tuberculose, 1’asthme, la bronchite, ’irritation
de la gorge, la pneumonie, le rhume, et la
coqueluche. La toux était 1’indication la plus
citée des recettes (48,7%) et des espéces de
plantes (70,3%) (Tableau 2).

Guiera senegalensis : Les feuilles, les
racines et la galle sont utilisées dans le
traitement de la toux (Nadembega et al., 2011 ;
Diop et al., 2016) et de la tuberculose
(Nadembega et al., 2011). Selon Adesina et al.
(2017), Guiera senegalensis est aussi utilisé
dans le traitement de la bronchite et du rhume.
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De nombreuses études pharmacologiques ont
été menées sur Guiera senegalensis afin de
valider ces nombreux usages traditionnels.

Les alcaloides totaux (15, 25, et 30
mg/kg per os) de Guiera senegalensis ont
démontré aussi une activité antitussive
comparable & celle de la codéine (50 mg/kg)
sur un modéle de toux induit par I’ammoniaque
chez des cobayes (Diatta et al., 2007).
L’activité bronchodilatatrice des feuilles a été
évaluée sur un modéle de bronchoconstriction
induite par ’histamine et 1’acétylcholine ex
vivo sur des organes isolés des cobayes.
L’extrait éthanolique (4 — 8 mg/ml) a diminué
la bronchoconstriction (Chedi et Mandawari,
2018).
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Tableau 2 : Fréquence des recettes et des plantes utilisées dans les maladies respiratoires.

Nombre de Pourcentage de  Nombre de

Indications recette recette plante Pourcentage de plante
Toux 155 48,7 102 70,3
Tuberculose 59 18,6 41 28,3
Asthme 42 13,2 38 26,2
Bronchite 23 7,2 17 11,7
Irritation de la gorge 15 4,7 10 6,9
Pneumonie 12 3,8 10 6,9
Rhume 9 2,8 55
Coqueluche 3 0,9 2,1
Total 318 100

Les propriétés antivirales (Lamien et
al., 2005 ; Arbab et al., 2017 ; Parvez et al.,
2018 ;), antibactériennes (Tine et al., 2019),
antalgiques (Jigam et al., 2011), antipyrétiques
(Ahmed et al., 2018) et antiinflammatoires
(Nwafor et Hamza, 2007) ont été aussi
rapportées dans la littérature.

Ces propriétés antitussives,
bronchodilatatrices, antiinfectieuses,
antalgiques, antipyrétiques et

antiinflammatoires de Guiera senegalensis
démontrées pourraient justifier son utilisation
dans le traitement de la toux, de la bronchite,
de la tuberculose et du rhume.

Sterculia setigera : La décoction des
écorces de tronc est utilisée dans le traitement
de la toux (Mann et al., 2007 ; Zerbo et al.,
2007) et de la bronchite (Mann et al., 2007 ;
Diop et al., 2016). Celle de la racine est utilisée
contre la bronchite (Diop et al., 2016). Selon
les données de la littérature, [’extrait
méthanolique des écorces de tronc de Sterculia
setigera est doué de propriétés antimicrobienne
(Tor-Anyiinetal., 2011). Babalola et al. (2012)
ont démontré les  propriétés  anti-
Mycobacterium tuberculosis des extraits des
feuilles. Ces propriétés antimicrobiennes
pourraient justifier son utilisation dans le
traitement de la toux et de la bronchite.
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Bridelia ferruginea : L’infusion de la
racine est utilisée dans le traitement de la toux
(Koné et al., 2002). L’écorce de tronc est
utilisée contre la coqueluche (Mann et al.,
2007). Selon Adesina et al. (2017), Bridelia
ferrugina est utilisé aussi dans la prise en
charge de I’asthme. Des travaux antérieurs ont
permis de démontrer les  propriétés
antimicrobiennes (Adebayo et Ishola, 2009 ;
Jose et Kayode, 2009 ; Owoseni et al., 2010 ;
Alowanou et al., 2015 ; Luka et al., 2020) et
antiinflammatoires (Alowanou et al., 2015) des
extraits de Bridelia ferruginea. Ces propriétés
pourraient justifier son utilisation dans le
traitement de la toux et de 1’asthme.

Euphorbia hirta : La décoction de la
plante entiere est utilisée dans la prise en
charge de la toux (Mann et al., 2007), de
I’asthme (Mann et al., 2007 ; Ajibesin et al.,
2008) et du rhume (Diop et al., 2016). Des
études antérieures ont démontré les propriétés
antibactériennes (Gyuris et al., 2009 ; Kumar et
al., 2010 ; Ndhlala et al., 2013 ; Al-Snafi,
2017), antivirales (Ndhlala et al., 2013 ; Al-
Snafi, 2017 ; Al-Snafi, 2019), antalgiques,
antiinflammatoires et antipyrétiques (Kumar et
al., 2010; AIl-Snafi, 2017). Les propriétés
antiasthmatiques des extraits et d’un
triterpenoide isolé des tiges ont été aussi
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rapportées (Kumar et al., 2010; Prachi et
Pradeep, 2014; Al-Snafi, 2017). Ces
propriétés pourraient justifier son utilisation
dans le traitement de la toux et de 1’asthme.

Terminalia  avicennioides:  Les
feuilles sont utilisées contre la toux (Zerbo et
al., 2007) et la bronchite (Mann et al., 2007),
les écorces de tronc et les guis sont utilisés
contre la bronchite et la tuberculose (Mann et
al., 2007). Des études antérieures ont démontré
les propriétés antimicrobiennes des extraits de
Terminalia avicennioides in vitro sur des
bactéries isolées des patients souffrant de
complication des maladies respiratoires (Mann
et al.,, 2008a ; Mann, 2012). L’activité anti-
Mycobacterium tuberculosis des extraits ou
des triterpenoides isolés des écorces de racine
a été démontrée (Mann et al., 2008b ; Mann et
al., 2009 ; Mann et al., 2012). Les flavonoides
et les saponosides isolées des écorces de racine
ont montré aussi une activité antimicrobienne
(Usman et al, 2018). Ces propriétés
antimicrobiennes pourraient justifier son
utilisation dans le traitement de la toux, de la
bronchite, et de la tuberculose.

Conclusion

Il ressort de cette étude qu’en Afrique
de 1’Ouest, de nombreuses espéces de plante
sont utilisées dans la prise en charge des
maladies respiratoires, ce qui pourra offrir
I’opportunité d’une éventuelle utilisation
contre les manifestations respiratoires liées a la
Covid-19. Guiera senegalensis, Sterculia
setigera, Euphorbia hirta, Bridelia ferruginea
et Terminalia avicennioides peuvent étre des
« candidates » potentielles pour la mise au
point de nouveaux MTA utilisés dans la prise
en charge des maladies respiratoires.
Les résultats de cette étude pourraient aussi
servir & constituer une base de données des
especes de plante utilisées dans la prise en
charge des maladies respiratoires en Afrique de
I’Ouest.
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