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RESUME 

 

Euphorbia heterophylla est une plante adventice dont les graines sont consommées par certains animaux. 

Afin de déterminer la valeur nutritionnelle de ces graines brutes pour une éventuelle valorisation, cette étude a 

été menée. L’analyse phytochimique des graines a été réalisée selon les méthodes officielles. L’acide 

cyanhydrique a été dosé avec une solution de nitrate d’argent (AgNO3 ; 0,02 N). Les acides gras ont été 

déterminés par chromatographie en phase gazeuse. Les polyphénols et les flavonoïdes totaux ont été quantifiés 

par spectrophotométrie pendant que le potentiel du pouvoir antioxydant a été évalué par piégeage du radical libre 

2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle. Il en résulte que les teneurs en acides gras polyinsaturés C18 : 2 n-6 et C18 : 3 

n-3 étaient respectivement de 18 et 54% des acides gras totaux identifiés. La teneur en acide cyanhydrique était 

de 122,4±10,2 mg/kg. La quantification des polyphénols et des flavonoïdes totaux a donné respectivement 206 

mg EQ/g d’extrait et 23 mg EAG/g d’extrait. La valeur moyenne de la concentration IC50 était de 60,84 µg/mL. 

Les principaux résultats révèlent que les graines de Euphorbia heterophylla possèdent une puissante activité 

antioxydante et qu’elles peuvent être utilisées comme source d’enrichissement des produits animaux et d’origine 

animale en acides gras oméga-3. 

© 2023 International Formulae Group. All rights reserved. 
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Chemical composition, fatty acid profile, phytochemical screening and in vitro 

antioxidant activity of raw seeds of Euphorbia heterophylla, a natural source 

rich in Omega-3 
 

ABSTRACT 

 

Euphorbia heterophylla is a weed whose seeds are consumed by some animals. In order to determine the 

nutritional value of these raw seeds for a possible valorization, this study was conducted. The phytochemical 

analysis of the seeds was carried out according to official methods. Hydrocyanic acid was determined with a 

silver nitrate solution (AgNO3; 0.02 N). Fatty acids were determined by gas chromatography. Total polyphenols 

and flavonoids were quantified by spectrophotometry while the antioxidant potential was evaluated by 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl free radical scavenging. As a result, the contents of C18:2 n-6 and C18:3 n-3 

polyunsaturated fatty acids were respectively 18 and 54% of the total fatty acids identified. The hydrocyanic acid 

content was 122.4±10.2 mg/kg. Quantification of total polyphenols and flavonoids gave 206 mg QE/g extract 

and 23 mg GAE/g extract, respectively. The mean IC50 value was 60.84 µg/mL. The main results reveal that 

Euphorbia heterophylla seeds possess potent antioxidant activity and can be used as a source of omega-3 fatty 

acid enrichment in animal and animal products. 

© 2023 International Formulae Group. All rights reserved. 
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INTRODUCTION 

Euphorbia heterophylla est une plante 

tropicale dressée à croissance rapide qui peut 

atteindre 90 cm de haut. Elle exsude du latex 

blanc lorsqu’elle est coupée et se reproduit à 

partir de graines sèches déhiscentes (Le 

Bourgeois et al., 2008). Cette plante est 

originaire d’Amérique tropicale et subtropicale 

et a été introduite en Afrique comme plante 

d’ornement. Elle est très abondante en Afrique 

de l’Ouest (Côte d’Ivoire, Togo, Nigéria) et 

peut se développer en peuplement 

monospécifique, se montrant particulièrement 

compétitive avec des cultures comme le soja, le 

niébé, l’arachide et le cotonnier. Euphorbia 

heterophylla est considérée comme une 

mauvaise herbe majeure de plusieurs cultures 

vivrières dans le monde. En Côte d’Ivoire, elle 

se retrouve actuellement quasiment dans toute 

la région cotonnière (plus de 70% de parcelles 

culturales) (Ipou et al., 2004). Elle n’est pas 

encore consommée par l’homme comme 

ressources alimentaires. Cependant, elle fait 

partie des plantes signalées comme médicinale 

en Afrique (Dingui et al., 2021). 

En Côte d’Ivoire, la décoction de tiges 

et de feuilles fraîches ou séchées était 

administrée pour le traitement du paludisme, de 

la fièvre, de la dysenterie et de l’indigestion 

(Dingui et al., 2021). L’infusion de feuilles 

servait de lotion pour accélérer la cicatrisation 

des plaies au Nigéria. Les réseaux végétatifs 

(tiges, feuilles et racines) ont été utilisés 

comme poison pour les poissons, insecticides 

et poisons de flèche. Les activités 

antitumorales/anticancéreuses et récemment 

anti-VIH ont également été rapportées au 

niveau des feuilles de Euphorbia heterophylla 

(Omale et Emmanuel, 2010).  

L’analyse phytochimique réalisée 

habituellement sur les tiges et les feuilles de 

Euphorbia heterophylla en Inde a montré la 

présence de composés organiques tels que les 

alcaloïdes, les glycosides, les tanins, les 

flavonoïdes, les stéroïdes et les saponines 

(Wadankar et al., 2022).   

Les récents travaux ont montré que 

l’administration des tiges et des feuilles aux 

lapins (Oryctolagus cuniculus) a permis 

d’enrichir en acides gras polyinsaturés oméga-

3 (AGPI n-3) le lait et le muscle des lapins 

(Kouakou et al., 2019; Konan et al., 2021). 

Quant aux graines, leurs incorporations à 

hauteur de 5 à 15% dans l’alimentation des 
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volailles (poules et pintades) ont permis 

l’enrichissement en AGPI n-3 des jaunes 

d’œufs avec des ratio AGPI n-6/n-3 inférieur à 

4 (Kouakou et al., 2015 ; Kouassi et al., 2020). 

En dehors de ces informations, à notre 

connaissance, la valeur nutritionnelle des 

graines brutes en Côte d’Ivoire est encore 

méconnue, notamment la composition 

physico-chimique, le profil en acides gras, les 

principaux facteurs antinutritionnels et 

l’activité antioxydante in vitro. Aussi, à l’instar 

d’autres graines comme les graines de lin, les 

graines de Euphorbia heterophylla pourraient 

présenter d’énormes potentialités pour le bien-

être des animaux et des Hommes une fois les 

facteurs antinutritionnels connus et neutralisés. 

C’est dans ce contexte que se situe la 

présente étude qui avait pour objectif 

d’apporter des informations scientifiques 

visant à valoriser les graines de Euphorbia 

heterophylla.  

 

MATERIELS ET METHODES 

Matériel 

Matériel végétal  

Les graines de Euphorbia heterophylla 

ont été achetées auprès d’un groupement de 

jeunes dynamiques de la ville de 

Yamoussoukro de Juin à Novembre 2021. Les 

graines ont été récoltées mâtures puis séchées à 

température ambiante pendant 14 jours dans un 

endroit clos pour éviter de perdre certaines 

graines à cause du fruit déhiscent. Après 

séchage, les graines ont été conditionnées dans 

des bidons de 1,5 L puis stockés à l’abri de la 

lumière. 

Laboratoires d’analyse  

La caractérisation chimique des graines 

de Euphorbia heterophylla a été réalisée au 

Laboratoire de Zootechnie du Département 

Agriculture et Ressources Animales de 

l’Institut National Polytechnique Félix 

Houphouët-Boigny (INP-HB) de 

Yamoussoukro, Côte d’Ivoire. Le criblage 

phytochimique et le potentiel antioxydant in 

vitro ont été étudiés au cours d’une mobilité en 

Roumanie au Laboratoire de chimie organique 

et produits naturels de l’Université Dunearea of 

jos de Galati. Le profil en acides gras des 

graines de Euphorbia heterophylla a été réalisé 

au Laboratoire de la Police Scientifique à 

Abidjan, Côte d’Ivoire.  

 

Méthodes 

Composition chimique et profil en acides gras 

des graines de Euphorbia heterophylla  

Les teneurs en matière sèche, matière 

minérale, cellulose brute, azote totale, matière 

grasse ont été déterminées selon les 

recommandations de l’AOAC (2011). Quant 

aux glucides totaux et à l’énergie 

métabolisable, ils ont été déterminés par calcul 

(Kenfack et al., 2006). Les protéines brutes ont 

été calculées en utilisant le facteur de 

conversation 6,25 après dosage de l’azote total 

par la méthode de Kjeldahl. La méthode de 

titrage avec une solution de nitrate d’argent 

(AgNO3 ; 0,02 N) décrite selon Liebig-Denige 

(1971) a été utilisée pour le dosage de l’acide 

cyanhydrique (HCN). Les profils en acides 

gras ont été déterminés selon la technique de 

Morrison et Smith (1964) à l’aide d’un 

Chromatographe en Phase Gazeuse couplé à un 

Spectromètre de Masse (CPG-SM) de marque 

AGILENT TECHNOLOGY série GC 7890A, 

MS 5975C, température initiale 150°C, 

Gradient : 1,3°C par minute jusqu’à 220°C, 

40°C par minute jusqu’à 260°C (pendant 5 

minutes) ; soit au total 59,8 minutes. Les 

résultats ont été exprimés en pourcentage 

d’acides gras totaux identifiés.  

Criblage phytochimique des métabolites 

secondaires assisté à l’ultrason 

Préparation de l’extrait 

Une fraction de 50 g de poudre du 

matériel végétal a été pesée à l’aide d’une 

balance de précision puis dissoute dans 500 mL 

de solvant (Ethanol/eau 70 : 30 v/v). Dans un 

erlenmeyer de 500 ml, l’ensemble a été porté à 

l’ultrason pendant deux (2) heures sous 

agitation puis a été laissé en macération 

pendant vingt-quatre heures (24 h). L’extrait 

obtenu a été filtré deux fois sur coton. Le filtrat 

a été évaporé pour obtenir des résidus sur 
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lesquels ont eu lieu les analyses. Le rendement 

(R) de l’extrait a été déterminé par le ratio de la 

masse de l’extrait hydroalcoolique sec (m) par 

la masse de poudre utilisée (MT) selon la 

formule de Kouamé et al. (2021):  

R (%) = (m x 100 / MT)  

Screening phytochimique 

Les groupes chimiques tels que les 

stérols, les alcaloïdes, les polyphénols, les 

flavonoïdes, les tanins, les quinones, les 

glycosides et les saponines ont été déterminés 

par une approche qualitative basée sur des tests 

de solubilité, des réactions de coloration et de 

précipitation selon les méthodes décrites par la 

littérature (Wadankar et al., 2022). 

Analyse quantitative de deux principaux 

métabolites secondaires sur microplaque 

Dosage des polyphénols totaux  

La teneur en polyphénols a été évaluée 

en appliquant la méthode décrite par Wood et 

al. (2002). Cette méthode se caractérise par le 

changement de couleur du jaune au bleu dû à la 

réaction du réactif de Folin Ciocalteu avec les 

composés phénoliques. Un volume de 10 µL 

d’extrait hydro-éthanolique et une quantité de 

25 µL de réactif de Folin-Ciocalteu ont été 

mélangés. Puis, le mélange a été incubé à 

température ambiante pendant 5 minutes. 

Après incubation, 25 µL d’une solution de 

Na2CO3 à 20% et un volume de 140 µL d’eau 

distillée ont été ajoutés. L’ensemble du 

mélange a été incubé à une température 

ambiante pendant 30 minutes. Après ce temps 

d’incubation, l’absorbance a été lue à 760 nm à 

l’aide d’un lecteur de microplaques, le Tecan 

Pro 200. Pour chaque échantillon, un blanc a 

été préparé en remplaçant le réactif de Folin-

Ciocalteu par de l’eau distillée. Les résultats 

ont été exprimés en mg d’équivalents d’acide 

gallique par gramme d’extrait (mg EAG /g 

d’extrait). 

Dosage des flavonoïdes totaux  

La teneur en flavonoïdes a été 

déterminée en appliquant la méthode décrite 

par Marinova et al. (2005) avec quelques 

modifications. A cet effet, 130 µL d’extrait 

aqueux et 10 µL de NaNO2 à 5% ont été 

mélangés. Le mélange a été incubé à 

température ambiante pendant 5 minutes. 

Après incubation, 10 µL de solution à 10% 

d’AlCl3 ont été ajoutés et l’ensemble a été 

incubé à température ambiante pendant 6 

minutes. Après cette période d’incubation, une 

quantité de 50 µL de NaOH (1 N) a été ajoutée 

au mélange. L’absorbance a été enregistrée à 

510 nm à l’aide d’un lecteur de microplaques. 

Pour chaque échantillon, un blanc a été préparé 

en remplaçant le NaNO2 par de l’eau distillée. 

Les résultats ont été exprimés en mg 

d’équivalents de quercétine par gramme 

d’extrait (mg EQ/g d’extrait) grâce à une 

courbe d’étalonnage à la quercétine. 

Activité antioxydante de l’extrait hydro-

éthanolique des graines de Euphorbia 

heterophylla 

Les antioxydants réagissent avec le 2,2-

diphényl-1-picrylhydrazyle (DPPH), un radical 

libre pour le stabiliser. Le degré de 

décoloration indique le potentiel de piégeage 

en donnant l’ion hydrogène du composé 

antioxydant présent dans la plante. Brièvement, 

100 µL de diverses concentrations d’extrait de 

graines de Euphorbia heterophylla ont été 

ajoutés à 100 µL de solution de DPPH à 200 

mM dans de l’éthanol. Après 20, 35, 50 

minutes d’incubation à température ambiante, 

l’absorbance a été lue à 517 nm (Oubihi et al., 

2020). L’acide ascorbique (vitamine C) a été 

pris comme référence standard. Plus la 

concentration capable d’inhiber 50% du radical 

(IC50) est faible, plus l’effet antioxydant est 

élevé. Le pourcentage d’activité de piégeage de 

l’extrait de plante sur les radicaux libres DPPH 

a été calculé par la formule suivante :  

Activité de piégeage du DPPH (%) = 

[(Contrôle - test) / Contrôle)] x 100 

Test : Absorbance de la solution de test (extrait 

à base de graine) 

Contrôle : Absorbance du contrôle. 

 

Analyse statistique 

Les résultats de la composition 

chimique, du dosage des phénols, flavonoïdes 

totaux et du piégeage du radical libre DPPH ont 
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été traités grâce aux logiciel Excel 2016 

version 2301 et Minitab 18.0 puis exprimés en 

moyenne ± ESM (Erreur Standard de la 

Moyenne). Les moyennes ont été obtenues 

grâce à trois déterminations. La comparaison 

multiple des valeurs moyennes des IC50 a été 

effectuée grâce au test LSD de Fisher au seuil 

de signification de 5%. Le profil en acides gras 

des graines de Euphorbia heterophylla et celui 

d’autres graines riches en AGPI oméga-3 

identifiées dans la littérature (graine de lin, 

périlla, colza, hévéa) (Achinewhu,1986 ; 

Siriamornpun et al., 2006 ; Sargi et al., 2013 ; 

Heuzé et al., 2019 ; Dème et al., 2021) ont fait 

l’objet d’une analyse en composantes 

principales (ACP) suivie d’une classification 

ascendante hiérarchique (CAH). Les données 

d’entrée de la CAH étaient les cordonnées des 

pourcentages pondérés des axes d’inertie. Pour 

la méthode d’agrégation et la distance 

métrique, la méthode de Ward et la distance 

euclidienne carrée ont été choisies 

respectivement. Les données ont été traitées à 

l’aide du logiciel R version 4.2.2.  

 

RESULTATS 

Composition nutritionnelle des graines de 

Euphorbia heterophylla  

La composition chimique ainsi que le 

profil en acides gras des graines sont présentés 

dans le Tableau 1. Les graines ont une teneur 

(%) en protéines brutes, en matière grasse, en 

cellulose brute et en glucides totaux 

respectivement de 24,1±1,0, 32,4±0,0, 

10,8±1,3 et 37,5±0,0. La détermination de la 

teneur en acide cyanhydrique des graines a 

donné une valeur de 122,4 mg/kg. Les teneurs 

en acides gras polyinsaturés C18 : 2 n-6 et C18 

: 3 n-3 étaient respectivement de 18 et 54% des 

acides gras totaux identifiés. Le profil en acides 

gras de ces graines a révélé une teneur en AGPI 

de 72% d’acides gras identifiés avec un rapport 

n-6/n-3 de 0,3. Quant au rapport d’AGPI sur les 

acides gras saturés (AGS), il était de 5. Par 

ailleurs, la comparaison des différents profils 

en acides gras réalisée indique que celui des 

graines Euphorbia heterophylla est très proche 

des graines de lin de Bekoji (Une ville 

d’Ethiopie) (Figure 1). 

Criblage phytochimique de l’extrait hydro-

éthanolique des graines de Euphorbia 

heterophylla 

Les résultats du criblage révèlent d’une 

part la présence des groupes chimiques tels que 

les stérols, les alcaloïdes, les polyphénols, les 

flavonoïdes, les tanins, les quinones, les 

glycosides et d’autre part l’absence de 

saponine. Le rendement de l’extraction était de 

6,9% (Tableau 2). 

Analyse quantitative des flavonoïdes totaux et 

polyphénols totaux  

Les dosages des flavonoïdes et des 

polyphénols contenus dans l’extrait hydro-

éthanolique des graines ont donné 

respectivement des teneurs de 206 mg EQ/g 

d’extrait et 23 mg EAG/g d’extrait (Figure 2). 

Activité antioxydante des graines de 

Euphorbia heterophylla 

Les résultats des tests d’inhibition de 

l’absorbance du radical DPPH par l’extrait 

hydro-éthanolique des graines sont présentés 

sur la Figure 3. L’extrait hydro-éthanolique a 

montré une activité considérable de piégeage 

des radicaux d’une manière dépendante de la 

concentration jusqu’à 70 ± 0,00 µg/mL et 

comparée à l’acide ascorbique standard qui est 

l’antioxydant de référence à une concentration 

de 30 µg/mL. La valeur moyenne de la 

concentration de l’extrait capable d’inhiber 

50% du radical (IC50) était de 60,84 µg/mL. 

Par ailleurs, le temps n’a pas influencé 

significativement (p˃0,05) la concentration 

d’inhibition du radical DPPH. La concentration 

d’inhibition du radical à 20 minutes 

d’incubation ne différait pas significativement 

(p˃0,05) des temps d’incubation à 35 et 50 

minutes. 
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Tableau 1: Composition chimique et profil en acides gras des graines de E. heterophylla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: Classification de différentes sources d’enrichissement en acides gras oméga-3. 

 

 

 

Composition chimique                                                           (% MS) 

Matière sèche (MS) 94,3±0,6 

Matière minérale (MM) 6,0±0,1 

Cellulose brute (CB) 10,8±1,3 

Protéines brutes (PB) 24,1±1,0 

Matière grasse (MG) 32,4±0,0 

Glucides totaux (GT) 37,5±0,0 

Energie métabolisable (EM) (Kcal.kg-1MS) 3 431,6 

Acide cyanhydrique (HCN) (mg/kg) 122,4±10,2 

Profil en acides gras                                                        (% des acides gras totaux) 

Acides Gras Saturés (AGS) 14 

C16 : 0 7 

C18 : 0 7 

Acides Gras Monoinsaturés (AGMI) 14 

C18 : 1 n-9 14 

Acides Gras Polyinsaturés (AGPI) 72 

C18 : 2 n-6 18 

C18 : 3 n-3 54 

Σn-3 AG 54 

Σn-6 AG 17 

Rapports d’Acides Gras 

Σn-6/Σn-3 0,3 

AGPI/AGS 5 

H
a
u
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u
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Tableau 2: Screening phytochimique et rendement d’extraction. 

 

Stér : Stérols, Alca : Alcaloïdes, Poly : Polyphénols, Flav : Flavonoïdes, Tan : Tanins, Quin : Quinones, Sap : Saponines, 

Gluc : Glucosides. 

GEE : Graine de Euphorbia heterophylla ; (+) Présence (-) Absence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 2: Dosage quantitatif des polyphénols et flavonoïdes. 

 

 

 
Les valeurs avec des lettres alphabétiques sont statistiquement identiques (Test LSD Fischer, seuil de 5 %). 

 

Figure 3: Histogramme de l’évolution de l’IC50 en fonction du temps pour le test au DPPH. 
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DISCUSSION 

Les graines de Euphorbia heterophylla 

ont une teneur en protéines plus élevée que 

certaines céréales nutritionnelles telles que 

l’avoine (15,3%), le blé (14%), le maïs (14%), 

l’orge (9,2%) ou le riz (8,5%) (Peiretti et 

Meineri, 2008). Cette teneur en protéine est 

proche de celle des graines de lin (22%) (Sargi 

et al., 2013) et de certaines variétés de 

cucurbitacées du Niger (11-35%) (Sabo et al., 

2014). Quant à la teneur en fibres, elle est 

similaire à celles des graines de colza et 

d’hévéa respectivement 10,1% et 12% (Heuzé 

et al., 2019).  
L’acide cyanhydrique est extrêmement 

toxique et peut même provoquer la mort dans 

certaines situations. Il cause notamment une 

arythmie cardiaque, des convulsions, des 

nausées, des irritations, des sensations de 

brûlure, des vomissements ou encore des 

diarrhées (Ismap, 2019). La teneur en acide 

cyanhydrique des graines de Euphorbia 

heterophylla est supérieure à celle de la pulpe 

de manioc douce (111,5 mg/kg) (Bourdoux et 

al., 1983) et inférieure à celle contenue dans les 

épluchures (265,1 mg/kg) (Manano et al., 

2018). Par ailleurs, cette teneur est inférieure à 

celle déterminée sur les graines crues de lin par 

Imran et al. (2015) qui était de 198,4 mg/kg. La 

teneur en acide cyanhydrique dosée dans les 

graines de Euphorbia heterophylla semblerait 

présenter aucun danger pour la santé humaine 

au regard de celle des graines de lin. En effet, 

selon le Règlement (UE) 2022/1364 de la 

commission du 4 août 2022, la toxicité des 

graines de lin (250 mg/kg) est acceptée en 

raison de son apport nutritionnel dans 

l’alimentation humaine et animale. Toutefois, 

une détoxification des graines de Euphorbia 

heterophylla pourrait être envisagée comme 

pour les graines de lin extrudées dont les 

teneurs devraient être inférieures à 30 mg/kg 

(Imran et al., 2015). 

La teneur en matière grasse des graines 

de Euphorbia heterophylla (32,4%) est proche 

de celle des graines de lin (38,1%), notamment 

celle de Bekoji (Dème et al., 2021). Elle est par 

contre supérieure à la teneur en matière grasse 

des graines de chia (21,5%), des graines de 

périlla brune (25,4%) et des graines de colza 

(20,4%) (Sargi et al., 2013). Au contraire, le 

profil de Euphorbia heterophylla est différent 

des graines d’hévéa (Heuzé et al., 2019). 

Selon l’Association nationale de 

sécurité sanitaire de l’alimentation, de 

l’environnement et du travail (Anses, 2022), 

les AGPI n-3 sont nécessaires au 

développement et au fonctionnement de la 

rétine, du cerveau et du système nerveux. Dans 

le domaine cardio-vasculaire, les données 

scientifiques montrent également que la 

consommation d’AGPI n-3 favorise une 

diminution de la pression artérielle chez les 

personnes présentant une hypertension 

artérielle; une diminution de la quantité de 

triglycérides dans le sang, un type de lipides 

qui, en cas d’excès, contribue au 

développement de maladies du cœur et une 

réduction de la morbidité et de la mortalité 

cardiovasculaires chez les personnes 

présentant au préalable des pathologies 

cardiovasculaires. 

La teneur en polyphénols de l’extrait 

hydro-éthanolique des graines de Euphorbia 

heterophylla est proche de la teneur en 

polyphénols de l’extrait hydro-méthanolique 

des graines de lin (23,7 mg EAG/g) trouvée par 

Messaoudi (2017) en Algérie. Cependant, elle 

est supérieure à la teneur en polyphénols de 

l’huile de lin (7,2 mg EAG/g) (Nacer et tigrine, 

2020) au cours de l’étude sur l’incorporation 

des graines de lin dans un yaourt industriel « 

Ramdy » en Algérie. Par ailleurs, la teneur en 

flavonoïdes de l’extrait des graines de 

Euphorbia heterophylla était supérieure à celle 

de la variété commerciale du lin (20 mg EQ/g) 

(Nacer et tigrine, 2020). Des teneurs en 

flavonoïdes plus élevées ont été enregistrées 

dans les variétés de lin Ci-1525 (25,4 mg EQ/g) 

(Dème et al., 2021). La variation de la teneur 

en polyphénols et en flavonoïdes pourrait 

dépendre d’un certain nombre de facteurs 

intrinsèques (génétique) et extrinsèques 

(origine géographique, conditions climatiques, 

pratiques culturelles, maturité à la récolte et 

conditions de stockage) (Amaral et al., 2010). 

Les flavonoïdes sont capables d’exercer une 

multitude d’activités biologiques, notamment 

des propriétés antioxydantes, vasculo-

protectrices, anti-hépatotoxiques, 
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antiallergiques, anti-inflammatoires, 

antiulcéreuses et même antitumorales 

significatives (Ghedira, 2005). 

Les résultats du criblage phytochimique 

de l’extrait des graines de Euphorbia 

heterophylla sont proches de ceux rapportés 

par Hanaa et al. (2017) sur les graines de lin. 

Les résultats sont similaires à ceux de 

Wadankar et al. (2022), travaillant sur l’extrait 

acétone des feuilles de Euphorbia heterophylla 

en Inde ont révélé la présence des stérols, 

alcaloïdes, polyphénols, flavonoïdes, tanins, 

quinones, et des glycosides cardiaques. Les 

métabolites secondaires sont mis à profit en 

thérapie comme vasculo-protecteurs, anti-

inflammatoires, inhibiteurs enzymatiques, 

antioxydants, anti-radicalaires, antibactériens, 

anticancéreux, antifongiques et diurétiques 

(Hartmann, 2007). 

L’IC50 des graines de Euphorbia 

heterophylla est similaire à celle enregistrée au 

niveau de l’extrait hydro-éthanolique des 

graines de lin (60,8 μg/mL) (Hanaa et al., 2017) 

même si au niveau de l’antioxydant de 

référence, une concentration plus faible a été 

obtenue (30 μg/mL). Par ailleurs, Amin et 

Thakur (2014) ont déterminé des 

concentrations IC50 de 25,6 μg/mL au niveau 

des extraits éthanoliques des graines de lin. 

Selon la classification faite par Blois, les 

extraits avec une IC50 < 50 µg/mL sont des 

antioxydants très puissants, les valeurs de 50-

100 µg/mL appartiennent à des antioxydants 

puissants, celles de 101-150 µg/mL désignent 

des antioxydants moyens, et une IC50 > 150 

µg/mL appartient aux antioxydants faibles 

(Fidrianny et al., 2015). Sur cette base, l’extrait 

hydro-éthanolique des graines de Euphorbia 

heterophylla est un puissant antioxydant. La 

différence observée au niveau de l’activité 

antioxydante est certainement liée aux taux de 

polyphénols et de flavonoïdes dans les extraits. 

En effet, le taux de ces composés est 

proportionnel à l’activité antiradicalaire qui 

peut être variable en fonction de certains 

facteurs écologiques comme le sol, l’humidité, 

la sécheresse, ou en fonction de la période de la 

récolte de la plante, ainsi que la partie utilisée 

(Adida et al., 2015). 

 

Conclusion                            

Les graines brutes de Euphorbia 

heterophylla sont riches en phyto-constituants 

primaires (protéines, matières grasse et 

cellulose brute) et secondaires (stérols, 

alcaloïdes, polyphénols, flavonoïdes, tanins, 

quinones, glycosides). Sur l’ensemble des 

résultats, le potentiel nutritionnel des graines 

de Euphorbia heterophylla se rapproche le plus 

de celui des graines de lin de Békoji (une ville 

d’Ethiopie). Ces graines possèdent une 

puissante activité antioxydante. Ce travail 

confirme d’une part que cette graine contient 

des phyto-constituants au même titre que les 

feuilles déjà utilisées en santé humaine et 

d’autre part qu’elle pourrait être valorisable à 

l’image des graines de lin si la teneur en acide 

cyanhydrique est significativement réduite.  
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