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RESUME

La commercialisation et l'utilisation des essenggslicinales constituent des pratiques trés cowante
en Afrique et en particulier au Bénin. Une enquéteté effectuée chez une seule vendeuse dispasarttisi
différents étalages. L’inventaire minutieux et d&ales trois étals a duré 30 jours. Un total @& 2speces
végétales groupées en 181 genres et 74 familleétémecensées. Les familles les plus représeatéEymes
de richesse spécifiqgue sont : Leguminosae (15%)jsReae (7%) et Euphorbiaceae (7%). Ces espéeces son
utilisées dans la formulation de 41 recettes poaiter 37 maladies et symptdomes. Le spectre biglagi
montre une nette prédominance des phanérophytés)(€3analyse biogéographique montre une dominance
des espéces guinéo-congolaises (29%), pantropi(20és) et afrotropicales (10%). Les tiges feuillég8%)
et racines (15%) constituent les organes les plisgg La décoction (86%) et le savon (12%) sanfdemes
pharmaceutiques fréquemment enregistrées. Les mslatl symptdmes les plus fréquemment cités par les
acheteurs sont : paludisme, diarrhée, stérilictilties menstruels, ictére, infections. Au nombre mlantes les
plus vendues et rares, on peut cit€haya senegalensiMonodora myristicaXylopia aethiopicaTetrapleura
tetrapterg Acridocarpus smeathmannét Entada gigas La vente des plantes médicinales constitue non
seulement une activité génératrice de revenu, roaigribue aussi aux soins de santé primaire, a la
vulgarisation et la pérennisation du savoir endegassocié a l'utilisation des plantes médicinales.
© 2012 International Formulae Group. All rights erged.
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INTRODUCTION de développement y recourent pour les soins
Aprés avoir combattu la médecine de santé primaire (Cunningham, 1993 ; Olsen,
traditionnelle pendant longtemps, médecins et 2005 ; Pei, 2001 ; Jiofack et al., 2010). En
organismes de santé reconnaissent désormais effet, les substances élaborées au laboratoire
la valeur et I'efficacité des traitements par les se révélent plus chéres que les produits a base
plantes. Ces derniéres entrent également dans de plantes médicinales (Pamplona, 1999). Par
la composition de médicaments «modernes». conséquent, il existe un danger de voir se
Environ 80% de la population mondiale et perdre le savoir lié aux plantes médicinales,
plus de 90% de la population des pays en voie méme si les jeunes générations commencent a
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s’y intéresser. Ce type de savoir posséde une
réelle valeur culturelle et peut a terme
permettre le développement de nouveaux
médicaments pharmaceutiques.

Les marchés locaux de plantes
médicinales concentrent, maintiennent et
vulgarisent les connaissances empiriques sur
I'utilisation des ressources phytogénétiques.
De ce fait, ils contribuent a la conservation
des plantes et du savoir endogene
(Albuquerque et al., 2007).

L'exploitation durable des plantes
médicinales commercialisées pourrait
contribuer, non seulement a la préservation
d'une part importante de la diversité
biologique des foréts tropicales, mais
également a lI'amélioration des conditions de
vie des communautés locales, grace a la
création de revenus et au traitement des
maladies. Le secteur du commerce local des
plantes médicinales au Bénin suscite de plus
en plus d'intérét, tant pour sa contribution au
bien-étre (revenus, soins de santé) de la
population que pour son potentiel commercial
dans le développement de nouveaux
produits médicaux. En reconnaissant donc
importance des plantes médicinales et en

mettant a profit les connaissances des
guérisseurs traditionnels, des
phytothérapeutes, des vendeurs et des

collecteurs, il y a une occasion exceptionnelle
de relier trois des principaux indicateurs de la
pauvreté : I'environnement, le développement
rural et la santé. Avant de pouvoir réaliser ce
développement, des informations essentielles
de base (diversité, demande, rareté, lieux de
collecte etc.) sont requises pour garantir la
survie des acteurs, I'exploitation durable des
ressources et la conservation de la biodiversité
végeétale. Les travaux relatifs a I'inventaire des
plantes médicinales vendues dans les marchés
locaux sont rares en Afrigue subsaharienne
(Maiga et al., 2005).

L'inventaire de marché des plantes
médicinales n’est pas souvent une tache aisée.
L'une des difficultés majeures rencontrées est
la réticence des vendeurs lors des enquétes
ethnobotaniques (Gil et al.,, 2003). Ce qui
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affecte inévitablement la qualité des données
comme la richesse botanique des étals de
marché et la diversit¢é des usages.
Généralement, les ethnobotanistes se
préoccupent plus du nombre de vendeurs et
d’étals a inventorier que du temps nécessaire
pour se familiariser avec les informateurs afin
de rendre linventaire exhaustif. Ainsi, un
inventaire approfondi et minutieux des étals
de plantes médicinales au marché pourrait
conduire a des valeurs plus élevées de
diversité taxonomique. Les objectifs de la
présente étude sont de :1) inventorier les étals
de plantes médicinales et les organes végétaux
commercialisés auprées d’'une vendeuse suite a
son accord, 2) recenser leurs usages et les
maladies traitées, 3) recueillir la perception de
la vendeuse et des collecteurs sur la rareté des

plantes médicinales, 4) déterminer les
caractéristiques biologiques et
biogéographiques des espéces.
MATERIEL ET METHODES
Site d’étude

L’étude a été conduite au sud du Bénin
(Afrique de [I'Ouest) dans le marché
d’Abomey-Calavi  (latitude, 06°27°0"N;

longitude, 02°21'0"E; altitude, 12 m). Le
climat est de type subéquatorial avec deux
saisons pluvieuses et deux saisons seches. Le
total pluviométrique annuel est de 1300 mm
d'eau. L’hygrométrie reste élevée toute
'année avec une moyenne de 80%. La
température reste élevée (26,6 °C) avec une
amplitude thermique pouvant atteindre 7 °C
(Akoegninou, 2004). La ville s'étend sur 650
km2 (0,48% de la superficie nationale) et
compte 307745 habitants avec une densité de
473,5 habitants par km?2 (Anonyme, 2002).
L'ethnie dominante dans la commune
d’Abomey-Calavi est aizo (84%) suivie des
fon, yoruba et adja. Les principales activités
sont I'agriculture, la péche, I'élevage et le
commerce.

Enquétes ethnobotaniques
Une vendeuse de plantes médicinales,
expérimentée dans la pratique de la
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phytothérapie, a été sélectionnée. Elle exerce
ce commerce depuis plus d'une décennie et
donc est susceptible de fournir des
informations utiles et originales sur l'usage
populaire des plantes médicinales. Sur la base
d'un accord établi, elle a accepté coopérer
dans linventaire détaillé de ses trois étals de
plantes médicinales. Une étudiante du niveau
Licence du Département de Génie de
'Environnement de [I'Ecole Polytechnique
d’Abomey-Calavi (EPAC) de [I'Université
d’Abomey-Calavi a été mise a contribution
pour ce travail et a été accueillie par la
vendeuse comme stagiaire. Ceci a permis de
faire un inventaire détaillé des espéces de
plantes médicinales vendues. L'interview est
basée sur le dialogue en langue locale (aizo ou
fon) accompagné de 'achat d’échantillons de
plantes médicinales qui sont mis en herbier.
Les rubriques de [linterview concernent
notamment des informations sur les parties de
la plante utilisée, les méthodes de préparation,
les maladies guéries et la posologie. La
collecte des données ethnobotaniques a duré
30 jours au cours desquels le flux des

acheteurs et la fréquence de vente des plantes

médicinales sont appréciés et les diverses
maladies traittes par la  vendeuse

phytothérapeute sont recensées. Les enquétes

basées sur des interrogations directes ou des
observations ont aussi porté sur les localités
de collecte des organes végétaux et la rareté
des plantes. En plus de la vendeuse
phytothérapeute, 10 collecteurs de plantes et
50 acheteurs de plantes ont été interviewés de
facon aléatoire. Les échantillons des plantes
collectés ont été identifiés a [I'Herbier
National du Bénin. La Nomenclature utilisée
est celle de la Flore Analytique du Bénin
(Akoegninou et al., 2006).

Les informations sur le « diagnostic des
maladies (symptdbmes ou  effets
physiologiques) ont été recueillies auprés des
médecins, infirmiers ou agents de santé locaux
et complétées par la revue bibliographique
(Adjanohoun et al.,, 1989). Pour une
exploitation pratique des données et une
harmonisation avec le systéme international,

»
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les problémes de santé cités ont été distingués
en grands groupes de maladies selon la
derniere classification des maladies proposée
par I'Organisation Mondiale de la Santé et

adaptée par [I'Organisation de [I'Unité
Africaine (OUA) pour la pharmacopée
africaine (Adjanohoun et al., 1996). Les

données collectées ont été enregistrées sur le
tableur Excel puis analysées.

Pour apprécier limportance de la
demande des espéces par les acheteurs, cing
classes de fréquence ont été définies: | : Trés
faiblement vendues (inférieur a 1 personne par
jour ; 1l :Faiblement vendues (1 a 5 personnes
par jour); lll : Assez vendu (5- 9 personnes
par jour); IV: Fréquemment vendu (10-20
personnes par jour); V: Trés fréquemment
vendu (supérieur a 20 personnes par jour).

Les types biologiques des especes ont
été déterminés en suivant le systéeme de
Raunkiaer (1934) adapté a la végétation
tropicale (Aké Assi, 2001; 2002). La
caractérisation biogéographique des especes a
été faite en utilisant les types de distribution
de White (1984).

RESULTATS
Diversité des espéces

Au total, 205 especes utilisées comme
plantes médicinales ont été identifices et
inventoriées sur les trois étals de la vendeuse
phytothérapeute (annexe 1). Elles sont
réparties dans 181 genres et 74 familles.
Parmi elles, environ 22% (soit 46 espéces)
sont cultivées ou plantées. Au nombre de
celles-ci, on peut citer Cyperus esculentus
Caesalpinia bondyc Catharanthus roseus
Cocos nuciferaMangifera indica Casuarina
equisetifolia  Newbouldia laevis Croton
zambesicus Commiphora africana Cola
acuminata Piper guineensest Ocimum spp.
Celles comme Argemone  mexicana
Commiphora africanaHeliotropium indicum
Kalankoe crenata Chenopodium
ambrosioides

Les familles ayant les
spécifigues les plus élevées
Leguminosae (31 espéces, soit

richesses
sont :
15 %),
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Rubiaceae (15 espeéces, soit
Euphorbiaceae (9 especes, soit
Apocynaceae (7 especes, soit 3%).

7%),
4%) et

Spectres biologique et phytogéographique
Le spectre biologique des especes
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arborea Acacia nilotica Kigelia africang
Adenopus breviflorus des graines de:
Caesalpinia  bondyc Garcinia  colg
Monodora myristica Entada gigas des
bulbes de: Allium cepa Pancratium
tenuifolium des rhizomes de: Cyperus

recensées montre que les phanérophytes sont esculentusCurculigo pilosaet des tubercules

largement dominants avec un taux de 68%.
Elles sont suivies des thérophytes (17%), des
chaméphytes (7%), des géophytes (6%) et
autres (2%). Les lianes représentent 15% de
I'ensemble des espéces recensées (annexe 1).
Le spectre biogéographique des

de Anchomanes difformis

Espéces les plus vendues

Le Tableau 1 présente les espéces
végétales dont les organes sont les plus
demandées; ce qui fait que la pression

especes recensées montre une dominance desanthropique sur ces espéces est trés forte. Les

especes guinéo-congolaises (29%),
pantropicales (29%), afro-tropicales (10%),
soudano-guinéennes (9%) et soudaniennes
(9%).

Parties de la plante, formes
pharmaceutiques et maladies traitées

La Figure 1 présente les pourcentages
des organes végétaux recensés sur I'étal. Les
tiges feuillées sont les plus représentées
(67%), suivies des racines (15%), écorces
(7%) et fruits (5%).

Les 205 especes recensées
interviennent dans 41 recettes. La décoction
(86%) et le savon (12%) sont les formes
pharmaceutiques les plus citées; la macération
(aqueuse ou alcoolique) est rarement
mentionnée (0,5%). Les recettes indiquées par
la vendeuse phytothérapeute sont utilisées
pour traiter 37 maladies et symptdmes dont les
plus fréquemment citées sont: paludisme,
diarrhées,  stérilité  féminine,  troubles
menstruels, ictére, accouchements difficiles et
infections (Figure 2).

Certains organes sont qualifiés
d’'ingrédients auxiliaires par la vendeuse et
représentent 13% des espéces inventoriées.
Selon elle, les ingrédients auxiliaires sont des
organes végétaux généralement aromatiques
qui accompagnent la préparation des recettes ;
ils permettent généralement de traiter les
infections opportunistes comme dans le cas du
paludisme. Il s'agit des fruits deXylopia
aethiopica Tetrapleura tetrapteraSchrebera
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especes telles queKhaya senegalensis
Monodora myristica Xylopia aethiopica
Tetrapleura tetraptera  Acridocarpus
smeathmannii, Cleistopholis patens, Entada
gigas, Kigelia africana Pavetta crassipes
Remirea maritimae font de plus en plus rares
selon les enquétés. Ces especes interviennent
dans le traitement des maladies courantes
telles que les infections (13 espéces) et le
paludisme (3 espéces). Les espéces telles que
Catharanthus roseusLagenaria siceraria
Ocimum canumArgemone mexicanet Cola
acuminatasont plantées. Les fleurs séchées de
Eugenia aromaticaont importées du Nigeria.

Au nombre des espéces les plus
sollicitées, certaines comme Cucumis
metuliferus Lagenaria siceraria Kigelia
africana Securidaca longepedunculatat
Acridocarpus smeathmanniiinterviennent
dans des formulations réalisées par la
vendeuse. Celles-ci sont particulierement trés
demandées par la population pour le
traitement d’affections spécifiques telles que
les kystes, sinusites, infections intestinales
infantiles, etc.

Les especes trés rares selon la
perception des collecteurs et de la vendeuse
sont indiquées dans le Tableau 1. La notion de
rareté selon eux, serait liée a la difficulté de
trouver la plante qui peut étre fonction de la
distance parcourue. Les espéces telles que
Tylophora cameroonica et Argemone
mexicanasont plantées dans les maisons et
sont difficiles a trouver Argemone mexicana
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est une plante annuelle et n’est disponible que I'efficacité de la plante. Les collecteurs de
pendant la saison pluvieuse. Certaines especes plantes ont indiqué que le prélevement des

telles queCaesalpinia bondycAcridocarpus racines de Caesalpinia  bonduc est
smeathmannji Carissa spinarum Khaya préjudiciable pour la plante ; l'efficacité de
senegalensjs Plumbago zeylanica sont ses racines dans le traitement des faiblesses

difficiles a trouver et correspondent sexuelles, infections et prostatites est aussi
généralement a celles qui sont vendues cheres reconnue par les acheteurs. C’est aussi le cas
sur les marchés. Le prix de la botte varie entre des racines deGardenia ternifolia dont

300 et 500 FCFA (ou 0,5-1 dollar US) pour [efficacité contre [I'hypertension  est
ces espéces. Cependant, le prix des organes constamment indiquée par la vendeuse
végétaux vendus est fonction aussi de phytothérapeute et les acheteurs.

Rhizomes (2)

Fruits (4,9)

Graines (2) Autres (2,5)

i

Ecorces (6,9)

Racines (14,7)

Tiges feuillées
(67.2)

Figure 1 : Fréquence des organes végétaux sur I'étal de marché
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Figure 2 :Maladies fréquemment traitées par la vendeuse fitérapeute.
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Tableau Espéces les plus vendues et rares selon la pencejas collecteurs et de la vendeuse.

Pathologies traitées (ou

Espéces Famille Organes autres usages) selon la Frequence

de vente

vendeuse
Acndocarpus. Malpighiaceae Racine Asthénie sexuelle, anémie v
smeathmann(r)
Ictére, facilitation chute du
Argemone mexicarir) Papaveraceae Tige feuillée (Eordo_n ombilical et i
prévention des maux de
ventre chez le nouveau-né
Catharanthus roseus Apocynaceae Racine Hypertension \%
Cissus populnea Vitaceae Racine Asthenie _sexuell’e, ist_enhte v
(masculine et féminine)
Cleistopholis patens Annonaceae Ecorce Kyste, f’lpr_o’m e,s, myomes et v
stérilité féminine
Cola acuminata Malvaceae Graine, racine Rougeole (mfeptmns), 11
hypertension
Cucumis metuliferus Cucurbitaceae Fruit Kyste, fibromes, myomes Y
(chez les femmes)
Cucurligo pilosa Hypoxidaceae Tubercule Infections \%
Desmodium ramossissimum Legglmln(.)sae- Tige feuillée Accouchement difficile 1]
Papilionoideae
Entada gigas Le_gumm_osae— Graine Infections \%
Mimosoideae

Eugenia aromatica Myrtaceae fleurs Infections \%
Kedrostis foetidissim®&) Cucurbitaceae Tige feuillée Magique (porte chance) v
Khaya senegalengis) Meliaceae Ecorce Infections, maux de ventre v
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Kigelia africana Bignoniaceae Fruit et écorce Infections V
Lagenaria siceraria Cucurbitaceae Fruit Infections \%
Lippia multiflora Verbenaceae Tige feuillée Infections dermatologlques, \%
hypertension
Monodora myristica Annonaceae Graine Infections \%
Ocimum canum Lamiaceae Tige feuillée Infections v
Pancratium tenuifoliurfr) Amaryllidaceae Bulbe Toux i
Pavetta corymboga) Rubiaceae Tige feuillée Paludisme \%
Pavetta crassipes Rubiaceae Tige feuillée Paludisme \%
Psorospermum Clusiaceae Tige feuillée Infections dermatologiques |l
glaberrimun{r)
Remirea maritima Cyperaceae Feuille Troubles de dentition v
Securidaca longepedunculata Polygalaceae Racines Sinusite, toux v
Senna siamea Legumi_nps_ae- Tig_e feuillée, Ealudisme,__hyp_ertens_ion, Vv
Caesalpinioideae Racine, Ecorce fiévre typhoide (infection)
Tamarindus indicdRr) Legum|_n<_)s_ae— Ecorce Paludisme i
Caesalpinioideae
Terminalia glaucesce(g) Combretaceae Racine Toux i
Tetrapleura tetraptera Le_gumm_osae— Fruit Infections \%
Mimosoideae
Trilepisium madagacariensis Moraceae Ecorce Troubles menstruels v
Tylophora cameroonidg) Asclepiadaceae Feuilles Magique (protection) i
Xylopia aethiopica Annonaceae Fruit Infections \%

| : Trieéblement vendues (inférieur & 1 personne par)jdiuFaiblement vendues (1 & 5 personnes paj jdll : Assez vendu (5- 9 personnes par jour) ;

IV : Frggmment vendues (10-20 personnes par jour) ; ¥s fféquemment vendues (supérieur a 20 personngsipa
Les egretrés rares (selon la perception des collecttuts la vendeuse) sont accompagnées du synidple (
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Annexe lliste des especes inventoriées sur les étalsaéesl médicinales de la vendeuse.

Espéeces de

Noms vernaculaires

plantes (langue Fon) Familles TB TP Org Maladies/Symptomes Fph et Mad
Amqranthus Amandjin Amaranthaceae Th Pt Tfe Bronchite, maglque Savon (bain)
viridis (protection)
Acacia nilotica Vanli Le.gumm.osae- mph S Fr Infections Décoction
Mimosoideae (o)
Acalypha crenata  Faux Djividjivi Euphorbiaceae Th At Tfe Stérilité Dez:(c))rc;tlon
A.car.wthospermum Ahanglon Asteraceae Th Pt Tfe Ictere, paludisme Décoction
hispidum (o)
Acanthus Débio Acanthaceae Ch GCTfe Magique (porte  Savon (bain)
montanus chance)
A.C”.‘e"a WIélékpékpé Asteraceae Th Pt Tfe Magique (porte  Savon (bain)
uliginosa chance)
Acridocarous Faiblesse sexuelle Décoction
Pus Gbanguinado Malpighiaceae LmpBC Ra (homme), asthénie, (or)
smeathmannii .
anémie
A.d:.:msonla Kpassagoto Bombacaceae mPh SZ Ec Kyste, fibrome, Décoction
digitata myome, toux (or)
Aderjopus Weblikpo Cucurbitaceae  Lnph At Fr Infections Décoction
breviflorus (or)
Aerva lanata Akoéman Amaranthaceae Th Pt Tfe Magique (porte Décoction
chance) (or)
* Aframomum Ataku Zingiberaceae Gr GCFr Maux de ventre Décoction
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melegueta (or)
Aframomum Atabougoudou Zingiberaceae Gr GQCfe Magique (porte Savon (bain)
sceptrum chance)
Agelaea Ahanhlazu Connaraceae Lnph GCfe Ret"f‘rd staturo- Décoction
pentagyna pondéral (enfants) (o)
*Allium cepa Agnoman Alliaceae Gb Pt Bu Infections Dez:(c))rc;tlon
Allpphyllus Yanbobo Sapindaceae mph Pt Tfe Evanouissement Décoction
africanus (or)
Jus
* Aloespp Aloes Asphodelaceae Gb ? Fe Infections, Plaies(application
locale)
Ampeloqssus Tekple Vitaceae Lmph S Tfe Paludisme Décoction
bombycina (o)
A_nchor_nanes Godoe Araceae Gt GCTu Infections Décoction
difformis (or)
Annona . Wiglédo Annonaceae nph SZ Ra Hernie, maux de Décoction
sengalensis ventre (o)
Ar_mge|ssus Hlihon Combretaceae mPh S Tfe Infections Décoction
leiocarpa (or)
* BN - 7 A
Argemone Hougtchégnon Papaveraceae Th Pt o Icte.re, soins du ] Décoction
mexicana nombril (nouveau-né) (o)
Aspilia africana Houéflougbéton Asteraceae Th SGfe Infections De<(:(())r<;t|on
Biophytum Kike Oxalidaceae Th Pt Tie Magique (porte  Savon (bain)

petersianum

chance)
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Ulcere, fievre

Savon (bain)

. Dl . . .
Blighia sapida Lise Sapindaceae typhoide
Boerhavia erecta Cachiyonawi Nyctaginaceae Traite le _kyste, Savon (bain)
myome, fibrome
Bora.ssus Agontéglé mPh  S7 I:rHTrautg les problemes Alcoolature
aethiopum de faiblesse sexuelle (or)
B“de“.a Honssoukékédo Euphorbiaceae  mph SBa '_I'raute le Kyste, Décoction
ferruginea fibrome,myome (or)
- Diabete-faiblesse ~ Décoction
* Caesalpinia L :
Adjikoui S sexuelle, prostatite, (o)
bonduc Caesalpinioideae . .
infections
* Tall A 1
Caesqlplnla Orgueil de Chine S n Infections Decoct_lon
pucherrima Caesalpinioideae (or, bain)
Calyptrochllum Avaman Orchidaceae Magique (porte  Savon (bain)
christyanum chance)
Cardiospermum . Fragilité de latéte  Décoction
: Ahonman Sapindaceae .
halicaccabum chez le nouveau-né (or)
. . Faiblesse sexuelle, Décoction
Carissa spinarum Ahanzodo Apocynaceae
maux de ventre (o)
Carpolobia lutea Aviado Polygalaceae mph GCRa Faiblesse sexuelle De<(:(())r<;t|on
Cassia sieberiana Hinhami S Infections Décoction
Caesalpinioideae (o)
Cassytha R Accouchement Décoction
filiformis Agbegbekan difficile (or)
* Casuarina . . Kyste, myome, Décoction
e Filaogoto Casuarinaceae ' . .
equisetifolia fibrome et infections (or)
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cutanées
* 7 n
Catharanthus Bonjourbonsoirdo Apocynaceae nph Pt Ra Hypertension Décoction
roseus (or)
o . Accouchement Décoction
Celosia trigyna Adjikénu Amaranthaceae Th PT Tfe s
difficile (on)
Chamagcnsta Atabouman . Leg._— Th At Tfe Troubles de dentition Décoction
mimosoides Mimosoideae (or)
Tre- Stérilité féminine, Décoction
Chassalia kolly Djétiman Rubiaceae nph SGRa Kyste, (on)
fibrome,myome
* 1 - 7 i
Chenqp_odmm Amantrouzu, Gogo Chenopodiaceae  Th Pt Infgctlons, Décoction
ambrosioides vomissement (or)

Cissampelos Folie, magique (porte Décoction
AMpe Djokodje Menispermaceae Lnph At Tfe » magique (p (or) et Savon
owariensis chance) .
(bain)
Cissus populnea Dedo Vitaceae LHc S Ra Faiblesse sexueIIeMaig:;‘tlon
Cissus . Kankpé Vitaceae LmphSz Tfe Fracture des os Décoction
guadrangularis (or)
* Citrus limon Clédo Rutaceae mph Pt Ra Infections De<(:(())r<;t|0n
Clausena anisata  Gbozoazohion Rutaceae nph S®a . Maug de ve_ntrg Décoction
infections, diabéte (or)
Cleistopholis Hussokugoto Annonaceae mPh  GEc Sterll!te féminine, Décoction
patens kyste, fibrome,myome (o)
Cleome viscosa Agbodokaya Capparaceae Th At Tfelnfectlons cutanees, - Decoction

otites, paludisme, (or)
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ictere
CIerodendrum Adukowiwi Verbenaceae LmphGC Tfe Troubles de dentition Décoction
volubile (or)
CHESt!S Gboviahu Connaraceae nph SGfe Diarrhée Savon (bain)
ferruginea
* Cocos nucifera Agonkedo Arecaceae mPh Pt Ra Anémie, ictere Dez:(c))rc;tlon
Gr- Rougeole, Décoction
* Cola acuminata Vi Sterculiaceae mPh GCRa hypertension, stérilité (on)
féminine
Cola millenii Aloviaton Sterculiaceae mph GCTfe Paludisme De<(:(())r<;t|on
Combretum Adoussito Combretaceae = Lnph GCfe Diarrhée (enfants) Décoction
mucronatum (o)
Combretum Adanveman Combretaceae  Lnph SG&fe TI’OLfb-I-eS’ rrjen_s'Fruels, Decoction
paniculatum stérilité féminine (or)
Combretum Weman Combretaceae = LmpBG Tfe Infections Décoction
racemosum (o)
. Magique (porte  Savon (bain)
*
afﬁ(c:);rzlphora Lidjiman Burseraceae mph S Tfe chance),
conjonctivites

* i _ 7 n

C_opan‘era Akpaflo Leg. - mPh GC Fr Infection Décoction
salikounda Caesalpinioideae (or)
Costus afer Trétrégougou Zingiberaceae Gr At Tfe Paludisme De<(:(())r<;t|0n
Crateva . . . Décoction

. Hontonzuzoué Capparaceae mph PT Tfe Infectionsiéatm

adansonii (or)
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Croton lobatus Gbodudjogo Euphorbiaceae Th At Tfe Infections cééan De<(:(())r<;t|on
* _ - 7 _ 7 -
Crotoq Djélélé Euphorbiaceae  mPh Pj[rfe Infectlons_cutanees Décoction
zambesicus Ra magique (or)
Cucumis melq kablougoudou Cucurbiatceae  Lnph Pt Tfe Kyst-e, myome, Decoction
subsp. Agrestis fibrome (o)
Cucum|s Gbohunon Curcubitaceae LTh At Fr Rouqeole_(maladles Décoction
metuliferus éruptives) (or)
Curculigo pilosa Ayoté Hypoxidaceae Gt At Rh Infections De<(:(())r<;t|on
* _ 7 -
Cynometra Bougoto Leg.. . mPh GC Ec Anémie Décoction
megalophylla Caesalpinioideae (or)
Cyperus Afiyo Cyperaceae Gr Pt Rh Faiblesse sexuelle Decoction
esculentus (or)
Desmo<_j|u!”n zadali _L_eg.—_ Th Pt The Accqu_chement Décoction
ramossissimum Papilionoideae difficile (or)
D|§1I|um Assouinssouinman Leg.-. . mPh SG Tfe Paludisme Decoction
guineense Caesalpinioideae (or)
D|chapetalum Gbaglo Dichapetalaceae = mph SGfe Paludisme Décoction
madagascariense (or)
Q|chrostachys Badawin . Leg..- nph  SG Tfe- RougeoI?, Hernie, Décoction
cinerea Mimosoideae Ra ulcere (o)
Dicoma Ahéhé Asteraceae Th Pt The Magique (porte  Savon (bain)
tomentosa chance)
Diodia scandens Sehoin Rubiaceae Th Pt Tfe Troubles de m!Ct|0n Decoction
(femme enceinte) (or)
Ehretia cymosa Mignonman Boraginaceae mph SQdfe Fievre Décoction
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(or)
Emilia . Amoudimoudi Asteraceae Th  SGrIfe Magique (porte Savon (bain)
praetermissa chance)
. Leg.- . Décoction
Entada gigas Gbagbala Mimosoideae LmPh GC Gr Infection (or)
Eriosema Leq. Fragilité de la Décoction
Adjahiman €9~ Ch SG Tfe fontanelle (nouveau- (or)
glomerata Papilionoideae né)
Euge”'f"‘ Atikingbadota Myrtaceae mph Pt Gr Infection Décoction
aromatica (o)
Eugeniasp Pléplé Myrtaceae ? ?  Gr Faiblesse sexuelle De<(:(())r<;t|on
= - - . - -
Euphor-bla Lanmadou sélo Euphorbiaceae  mph  GTe Infections virales Décoction
kamerunica (VIH) (o)
Ev<_)l\_/u_lus Droman Convolulaceae Cch Pt Cau_chemars, Décoction
alsinioides convulsions (enfants) (or)
Ficus exasperata Aholoman Moraceae mPh GCIfe Surpoids chez le feetus Décoction
(grossesse) (o)
Flacourtia indica Gbohoukadjé Flacourtiaceae ~ mph A-gea' Paludisme-Anémie De<(:(())r<;t|on
Flueggea virosa Tchakétchake Euphorbiaceae nph Pt Tfe Paludisme Dez:;)rc;tlon
Ra, Faiblesse sexuelle Décoction
* Garcinia kola Ahoyé Clusiaceae mPh  GGQGr, toUX ' (or)
éc
Gardenia Dakplado Rubiaceae nph S Ra Hypertension Décoction
erubescens (or)
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Gardenia . . Décoction
ternifolia Dakplado Rubiaceae nph SZ Ra Hypertension (on)
Gladiolus dalenii Baka Iridaceae Gb At Rh Infection Dez:(c))rc;tlon
Glinus e Waniché Molluginaceae Th Pt Tfe Magique (porte  Savon (bain)
opppositifolius chance)
Gomphrena Adukowé Amaranthaceae Th Pt TfeTroubIes de dentition Décoction
celosioides (enfants) (or)
Gossypiunspp Cotoman Malvaceae nph Pt Tfe Paludisme De<(:(())r<;t|on
Hanssfo_nla Kpatikikonman Simaroubaceae mph SGfe Infections cutanées Décoction
abyssinica (or)
* 1 1 1 A 1
: H.ellotroplum Koclossoudinkpatcha Boraginaceae Th SGTfe Hypertgnsmn, Decoction
indicum Infections (o)

. Troubles de miction Décoction
Heterotis .

e Héhe Melastomataceae Th At Tfe chezlafemme (or)
rotundifolia .

enceinte
T -
Hibiscus Gissiman Malvaceae nph Pt Tfe Paludisme Savon (bain)

acetolosa
Hibiscus . Kpofin Malvaceae nph Pt Tfe Paludisme Decoction
surrattensis (or)
Hosluqdla Agahouman Lamiaceae nph Pt Tfe Infections Décoction
opposita (o)
Hybanthus Abiwele Violaceae Th Pt Tfe Accouchement  Decoction
enneaspermus difficile (or)
gégaenocardla faux Adjassiafove Euphorbiaceae  mph Sz Tfe Infexstio Dez:(c))rc;tlon
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Hyptis Infections et Décoction
yp Afio Lamiaceae Th Pt Tfe démangeaison (o)
Suaveolens X
cutanées
Indigofera 7uko ou Koma _L_eg.-_ Cch SG Tfe Retfi\rd staturo- Décoction
pulchra Papilionoideae pondéral (enfants) (or)
" — - -
Justicia Houmanssi Acanthaceae Th Pt Tfe Anémie Décoction
secunda (o)
* 7 i
Kalankoe Afaman djomakou Crassulaceae nph STe Toux Decoction
crenata (or)
Ked.ro.stl.s Chiyoman Cucurbiatceae  Lnph At Tfe Magique (porte Savon (bain)
foetidissima chance)
Keetia hispida Adjadjin Rubiaceae LmphGC Tfe Retérd staturo- Décoction
pondéral (enfants) (or)
* 7 -
Khaya . Kailcédra Meliaceae mPh S Tfe Infections Décoction
senegalensis (or)
Kigelia africana Gnanblikpo Bignoniaceae mPh SGI;_ Infectlon,_ kyste, Decoction
c myome, fibrome (or)
* 1 7 -
.Lage!'larla Goussi Cucurbitaceae Th Pt Fr Infections Décoction
siceraria (or)
Lannea barteri Zuzugoto Anacardiaceae  mPh S Ec Anémie De<(:(())r<;t|on
* 7 -
Lantana Hlachiayo Verbenaceae LmplsG Tfe Infections Décoction
camara (on)
Launae_a . Gnantotéyé Asteraceae Th S Tfe Magique (porte  Savon (bain)
taraxacifolia chance)
Lecam_o@scus Ganhotido Sapindaceae mph GRa ) Kyste, Décoction
cupanioides fibrome,myome (or)
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Leucas

Troubles de dentition Décoction

L . Adoutonwé Lamiaceae Th Pt Tfe
martinicensis (enfants) (on)
Lippia multiflora Agalala Verbenaceae nph SQfe Infections cut.anees, Décoction
hypertension (or)
Lor.lchocarpus Nombala .L.eg.-- mph SG Te Constlpqtlon Décoction
sericeus Papilionoideae (purgatif) (o)
Lycopodiella Hingblé Lycopodiaceae  Lnph At Tfe Magique (Porte  Savon (bain)
cernua chance)
Mac-rosphyra Chibidigohu Rubiaceae Lnph SGrfe Infections Savon (bain)
longistyla
* i 7 n
: Mangﬁera Amangagoto Anacardiaceae  mPh Pt Ra Anémie, toux Décoction
indica (or)
. Inhalation du liquide Décoction
Manilkara . o
. . Adjiman Sapotaceae mph SGfe amniotique par le (or)
multinervis .
nouveau-né
* 1 1 A 1
Melaleuca Kpl\nnjans& Myrtaceae mPh Pt Tfe Toux Décoction
leucadendron Seminton (or)
Merremia Accouchement Décoction
. Honhou Convolulaceae Lnph Pt Tfe e
tridentata difficile (o)
Mlcrosorum Degoman Polypodiaceae Gr Pt Tfe Paludisme Décoction
scolopendria (or)
Mltracarpus Godoko Rubiaceae Th Pt Tfe Dermatoses Décoction
hirtus (o)
Moll.ugo . Veni Molluginaceae Th At Tfe Magique (porte  Savon (bain)
nudicaulis chance)
Mondia whitei Chriligoun Asclepiadaceae  mPh At Ra Faiblesse dlexue Dez:(c))rc;tlon
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Mor?O(jora Sasaliku Annonaceae mPh G ér- Ipfectlon-Kyste, Décoction
myristica a fiborome,myome (o)
Troubles menstruels, Décoction
Morinda lucida Houinssin Rubiaceae mph pile.  Striite-diabete, (on)
Ra troubles menstruels,
anémie
N_auclfea“ Atahégoto Rubiaceae mPh GCEc Ictére, paludisme Décoction
diderrichii (or)
* 1 3 i
Ngwbouldla Desslégue Bignoniaceae mph SGfe Aggouchement Decoction
leavis difficile, magique (o)
* Ocimum canum  Késsoukéssou Lamiaceae Ch Pt Tfe Infections Dez:(c))rc;tlon
* 1 7 i
O(lzlm-um Tchiayo Lamiaceae Ch At Tfe Infections Decoction
gratissimum (or)
Olax - Amitoudo Olacaceae mph GCRa i Kyste, Décoction
subscorpioidea fibrome,myome (or)
Opilia amentacea  Tonahantondo Opiliaceae mph SZ Ra Maux de téte De<(:(())r<;t|0n
Pancratium Décoction
. Ganganyonlon Amaranthaceae Gb S Bu Toux
tenuifolium (or)
Pandiaka C . . . Décoction
. Vrai adjassiafové Amaranthaceae Ch S Tfe Infectaatanées
involucrata (o)
Le. Hypertension, Retard Décoction
Parkia biglobosa Ahagoto . g.. mPh S Ra  staturo-pondéral (or)
Mimosoideae Ny
(bébés)
Passiflora foetida Avugnintru Passifloraceae  Lnph Pt Tfe Dermatosébéb) Dez:(c))rc;tlon
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S N . Troubles de la Décoction
Paullinia pinnata Hedulifi Sapindaceae LmphAt Tfe dentition, stérilité (or)
P_aurldlantha Towe Rubiaceae mph GCTfe Toux (bébés) Décoction
hirtella (or)
Pavetta Lokou Rubiaceae mph SGTfe Paludisme Decoction
corymbosa (o)
Pavetta crassipes Parakouman Rubiaceae nph At Tfe Paludisme Dez:(c))rc;tlon
Pennisetum Fan vovo Poaceae Th At Tfe Anémie Décoction
purpureum (o)
Peperomia Stérilités, magique Décoction

per Fifaman Piperaceae Th Pt Tfe » magiq (or) et Savon
pellucida (Porte chance) .
(bain)
Pergu.larla Kpinto Asclepiadaceae LmptsG Tfe Toux Décoction
daemia (o)
Perlcop5|s Sandju _L_eg.-_ mph S Tfe Magique (porte Décoction
laxiflora Papilionoideae chance) (or)
ZEZ:;'ODSIS Chouchouglouchou Acanthaceae nph SGe Protection Savon (bain)
Phyllanthus Hlenwé Euphorbiaceae Th Pt Tfe Paludisme Decoction
amarus (or)
Physalis angulata Issiman Solanaceae Th Pt Tfe Paludisme Dez:;)rc;tlon
* Picralima R . Sucer la
nitida Ayokpée Apocynaceae mph GCFr Toux, angine graine
* Piper guineense Linlinku Piperaceae LmPhGC Gr Kystg, myome et Décoction
fibrome (or)
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Pleiocarpa Vonman Apocynaceae nph At Tfe Vers intestinaux Decoction
pycnantha (on)
" - - -
PIum_bago Dangblando Plumbaginaceae Lnph Pt Ra _Hernle, Kyste, Décoction
zeylanica fibrome, myome (or)
l?olycgrpaea Aduko Caryophyllaceae Th SZ Tfe Troubles de demtiti Décoction
linearifolia (o)
Polyga_la Mili Polygalaceae Th SGTfe Troubles hépatiques Décoction
arenaria (or)

. . R Leg.- Retard staturo- Décoction
Prosopis africana Kake Mimosoideae mPho S T pondéral (enfants) (bain)
Pseudocedrela Maux de ventre, Décoction

) Atidohoukpédo Meliaceae mph S  Rgaludisme, infections, (or)
kotschyi o

diabete

ST - -

P§|d|um Kinkounma Myrtaceae mPh Pt Tfe Diarrhée Décoction
guajava (o)
Psorospermum Mlanmi Clusiaceae mph SGTfe  Infections cutanées Décoction
glaberrimum (or)

. Encombrement des Savon (bain)
Psychotria . : . S
) Démlango Rubiaceae nph SGfe  voies respiratoires
vogeliana .
(bébé)
Pteleopsis S . . Décoction
kuilikuiligoto Combretaceae mph SZ Ec Infectionsani¢es

suberosa (o)
Pt_erocarpus Koss0goto _L_eg.—_ mPh S Ec Anémie, troubles Décoction
erinaceus Papilionoideae menstruel (or)
* _ Z -

Ptergcgrpus Gbéougbéou .L.eg.- mph SG Tfe Diarrhée Decoction
santalinoides Papilionoideae (o)
Pupalia lappacea Tredoavohou Amaranthaceae Ch Pt Tfe Ictére, pahadis  Décoction
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(or)

Rauyolf_la Letiwe Apocynaceae mph SGTfe_ Folie Décoction
vomitoria Ra (or)
Ren.1|-rea Xuso Melastomataceae Gr Pt Tfe Trouble de dentitionDeCOCtIOn
maritima (o)
Rhaphiostvlis Infections, troubles  Décoction

PRIOSty Kplakplakan Icacinaceae Lnph GCige hépatiques, maux de (or)
beninensis

ventre
* Décoction
Rhodognaphalon kpatidehi Bombacaceae mPh GCTfe Stérilité féminine (o)
brevicuspe
Rourea coccinea Vikplomba Connaraceae nph SQfe Stérilité féminine De<(:(())r<;t|on
Rytigynia . . . Décoction
Gbadéman Rubiaceae mph  SGfe Paludisme
umbellulata (or)
Salacia Sonoufoko Celastraceae nph SGfe Ret{f‘rd staturo- Décoction
pallescens pondéral (enfants) (o)
* Sansevieria Paludisme, troubles Décoction
L Kpayando Dracaenaceae Gr S®a hépatiques, fievre (or)
liberica .
typhoide

Sqrcqcephalus Kodo Rubiaceae mph At Ra Paludisme, ictére,  Décoction
latifolius provoque avortement (o)
Schrankia Ahossiboassa _ Leg._— Lnph Pt The Accgqc_hement Décoction
leptocarpa Mimosoideae difficiles (or)
Schrebera Avléni Oleaceae mPh  GCEr Fragilité du font:fmelle Décoction
arborea (nouveau-né) (o)
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Schwenck|a Zron ou Amankuikui  Solanaceae Th Pt TfeManque de vitalité du Décoction
americana foetus (o)
. . - . . Magique (porte  Savon (bain)
Scoparia dulcis Vivimantéton Scrophulariaceae  Ch Pt Tfe
chance)
Secamone afzelii Zukudjou Asclepiadaceae LmpleC Tfe Constlpayons Décoction
(purgatif) (o)
Securidaca Kpatado Polygalaceae mph At Ra Toux, sinusite Décoction
longepedunculata (or)
* Senna alata Amanssou Leg.-. . nph Pt Tfe Troubles hépatiques Decoction
Caesalpinioideae (on)
o . Leg.- Constipations, selles Décoction
*
Senna italica Agbogbeé Caesalpinioideae Pt Tie difficiles (purgatif) (or)
Senna obtusifolia Kpanhu Leg.-. . Ch Pt Tfe Paludisme Decoction
Caesalpinioideae (o)
senna Aziman Leg.- Pt Tfe Paludisme Décoction
occidentalis Caesalpinioideae (or)
Leq. Tfe- Paludisme- Décoction
* Senna siamea Acacia g- Pt Ec, Hypertension, fievre (or)
Caesalpinioideae N
Ra typhoide
Segamum Agboman Pedaliaceae Th Pt Tfe ACCO.U.C hement Décoction
indicum difficile (or)
Sida acuta Adonman Malvaceae Ch Pt Tfe Magique (porte Savon (bain)
chance)
Spathodea Adadaman Bignoniaceae mPh At Tfe Kyst(_e, myome et Décoction
campanulata fibrome (or)
Sterepspermum tchékounouhélou Bignoniaceae mph Sz Tfel\/laglque (protecuqn Savon (bain)
kunthianum contre les mauvais
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sorts)

Strophanthus . Décoction
hispidus Tchakpa Apocynaceae LmplsG Ra Lépre (or)
Tamar|ndus Djévivigoto Leg.-. . mPh Pt Ec Paludisme Décoction
indica Caesalpinioideae (on)
Tephrosia villosa Faux linman _L_eg.-_ Ch Pt Tfe Folie Décoction

Papilionoideae (or)
* 1 _ Z -

Tephroma Linman .Feg.- nph Pt Tfe Folie Décoction
vogelii Papilionoideae (or)
Terminalia Alotoudo Combretaceae mPh S®&Ra Toux Décoction
glaucescens (or)
Tetrapleura Linja Leg.Mimosoideae mPh GC Fr Infections Decoction
tetraptera (o)
Tr.|ch|I|a Tchivi Meliaceae mph GCTfe Fievre Savon (bain)
prieureana
Trilepisium .. Houndi houndi Moraceae mPh At Ec Troubles mensﬁruelDecocnon
madagascariensis (o)
* Tylophora o _ Magique (protecuqn Savon (bain)
. Tégbéssou Asclepiadaceae LmpghC Tfe  contre les mauvais
cameroonica
sorts)

Uraria picta Assissihanhu .L.eg.-- Th Pt Tfe ACCQU.C hement Décoction

Papilionoideae difficile (o)
Uvaria chamae Ayadahado Annonaceae LmpBG Ra Anémie De?gsnon
Vernonia cinerea Hussikonou Asteraceae Th Pt Tfe Magique (porte Savon (bain)

chance)
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Vitellaria - Ulcére, maux de Décoction
Limigoto Sapotaceae mPh S Ec

paradoxa ventre (o)

Waltheria indica Adassoussou Sterculiaceae nph Pt Tfe Infections, ret/a rd Deécoction
staturo-pondéral (or)

Xylopia s fe- . Décoction

ylopia Kpédjréku Annonaceae mPh SCE Infection

aethiopica Fr (o)

Infections (surtout  Décoction

Zanthoxylum

zanthoxyloides Hedo Rutaceae mph SGRa apres accouchements), (or)

caries dentaires

e T - - -

;lpglber Dote (blanc et rouge) Zingiberaceae Gr Pt Rh Faiblesse se?<uelle, Décoction
officinale hypertension (on)

Indéterminée Fefegoto Ec Kyste, fibrome, Décoction
myome (or)

gspeces plantées ou cultivées ; Leg. : LegumindSag. : Organes végétaux ; Bu : Bulbe ; Ec : EeorEe : Feuille ; Fr: Fruit ; FrH : Fruit (Hypdgte) ;
QBraine ; Ra : Racine ; Rh : Rhizome ; Tfe : Tigailfée ; Tg : Tige ; Tr: Tronc ; Tu : Tubercule.

Fph (et Mad) : Formes pharmaceutiques (et modenttastration) ; or : voie orale.

TB : Types biologiques ; Par : parasite ; L : Liait#p : Epiphyte ; Ch : Chaméphyte ; Gb : Géoplwtibeux ; Gr : Géophyte rhyzomateux ;

Gt : Géophyte tubéreux ; Hc : Hémicryptophyte ; npAnophanérophyte ; mph : microphanérophyte ; mRé&sophanérophyte ; MPh : mégaphanérophyte ;

Th : Thérophyte. TP : Types phytogéographiques:;Ato-tropicales ; GC : Guinéo-Congolaises ; Pantropicales ; S : Soudaniennes ;

SG : Soudano-guinéennes ; SZ : Soudano-zambéziennes

La nomenclature botanique des noms scientifiquesetle de Akoegninou et al. (2006).
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DISCUSSIONS

Une enquéte de marché conduite par
Hermans et al. (2004) au sud du Bénin aupres
de 30 vendeuses de plantes médicinales n'a

permis de recenser que 85 espéces de plantes

antipaludiques. Nouhoum (2010) n'a recensé
que 65 espéces végétales suite a |'étude
ethnobotanique conduite dans le plus grand
marché (marché internationales de Dantokpa)
de plantes médicinales au Bénin. L'inventaire
de 90 étals de vente de plantes médicinales
conduit dans trois marchés au Cameroun a
rapporté 30 espéces réparties en 25 familles et
29 genres (Dibong et al., 2011). D'une fagon
générale, la richesse spécifique par marché
suite a linventaire des plantes médicinales
commercialisées est de l'ordre d’'une centaine
d’'espéces ; les études inventoriant plus de 200
especes végétales étant rares (Monteiro et al.,
2010). Il ressort de la présente étude que la
stratégie d’enquéte utilisée qui a consisté a
focaliser nos investigations sur une seule
vendeuse sur la base d'un consensus, a été
concluante avec 205 espéces végétales
inventoriées. La diversit¢é de plantes
médicinales sur un étal de marché pourrait
étre liée au volume de plantes
commercialisées, au degré de spécialisation
dans la vente de certaines espéces, a la
diversité des provenances des plantes, a
I'expérience de la vendeuse. Elle varierait
aussi avec les saisons (disponibilité
saisonniéere des plantes). Il faut aussi souligner
la réticence des vendeurs & fournir les
informations ethnobotaniques (Monteiro et al.,
2010). La présente étude montre que
I'estimation de la richesse spécifique des
plantes médicinales d'un étal de marché
dépend aussi du temps que I'on dispose pour
l'inventaire et de la volonté de la vendeuse a

coopérer.
Les plantes comme Argemone
mexicana Commiphora africana

Heliotropium indicum Kalankoe crenataet
Chenopodium ambrosioidesont souvent
préservées dans les habitations (Akoéegninou
et al.,, 2006). Les espéces telles cRiper
guineensg Senna italica Cola acuminata
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Garcinia kola et Picralima nitida sont
importées du Nigéria et du Ghana ; lesquelles
sont rares ou absentes de la flore indigene
sauvage du Bénin (Akoégninou et al., 2006).

Les familles botaniques les plus
frequemment recensées sur les étals de
marché sontles Leguminosae, Rubiaceae,

Euphorbiaceae et Apocynaceae, et sont parmi
les plus riches en espéces de plante médicinale
(Joy et al., 2001). Une synthése sur les plantes
médicinales commercialisées a montré que les
Leguminosae constituent la famille la plus
représentée sur les étals de marché (Monteiro
et al., 2010).

Le spectre des types biologiques
observé concorde avec celui trouvé au
Cameroun par Dibong et al. (2011) qui ont
recensé 60% de ligneux contre 40%
d’herbacées. Le spectre biogéographique
montre une bonne représentation des espéces
a large distribution qui sont des especes
capables de coloniser les milieux dégradés
(champs, jachéres, bords de routes) sont bien
représentées (50% des especes recensées). Ces
résultats confirment les observations faites par
Bussmann et Sharon (2009) au nord de Peru.
Cependant, les espéces de forét humide de la
zone guinéo-congolaise (29%) ne sont pas
négligeables et méritent une attention
particuliere en matiere de conservation car la
couverture de forét dense humide est trés
maigre au Bénin (69557 ha; Anonyme, 2007 ;
Anonyme, 2010). Au nombre de ces espéeces
vulnérables (exploitation des fruits et graines),
on peut citerTrichilia prieureana Monodora
myristica Schrebera arborea Tetrapleura
tetrapteraetEntada gigas

La prédominance des tiges feuillées (et
feuilles), racines, écorces et fruits sur les étals
de marché de plantes médicinales est indiquée
par plusieurs auteurs (Betti, 2002; Monteiro et
al., 2010 ; Dibong et al., 2011). Contrairement
aux feuilles et fruits, la disponibilité des
écorces et des racines de plantes ligneuses
telles que les arbres est trés peu influencée par
les saisons ; elles sont plus disposées a étre
conservées pendant longtemps (Albuquerque,
2006). Certains organes, surtout les fruits et



A.C. ADOMOU et al. / Int. J. Biol.

les graines, sont utlisés comme des
ingrédients  auxiliaires ou  adjuvants,
permettent de renforcer I'action thérapeutique
des composantes principales des recettes et
permettent aussi de traiter les symptémes
secondaires de la maladie (Joy et al., 2001).

Le spectre des maladies recensées
reflete le pattern des maladies courantes au
plan national et régional qui montre que le
paludisme et les infections demeurent les
maladies les plus meurtrieres au Bénin et en
Afrique tropicale en général (Fourn et al.,
2001). En Afrique, les maladies telles que la
diarrhée, le paludisme et la pneumonie
constituent les causes majeures de la mortalité
infantile (Black et al., 2010). Il ressort de la

Chem. Sci. 6(2457772, 2012

médicinales et organes végétaux
commercialisés dans la commune d'Abomey-
Calavi. La richesse spécifique et la diversité
des usages témoignent du niveau de
connaissance des plantes médicinales et de la
dépendance de la population locale pour les
soins de santé primaire. La vendeuse détient
un savoir assez étendu sur l'usage des plantes
médicinales. L'originalit¢ des données
recueillies réside dans le fait que 13% des
especes d'organes recensés sont qualifiés
d’'ingrédients auxiliaires par la vendeuse. La
stratégie d’enquéte utilisée qui a consisté a
focaliser nos investigations sur une seule
vendeuse sur la base d'un consensus, a été
concluante avec 205 espéces végétales

présente étude que les espéces de plantesinventoriées.

telles Pterocarpus santalinoides(écorces,
feuilles), Psidium guajava (feuilles),
Combretum mucronaturffeuilles) etCnestis
ferruginea (feuilles) sont constamment
mentionnées pour le traitement de la diarrhée
infantile. Les especes telles queavetta
crassipes Pavetta corymbosa Nauclea
diderrichii, Pupalia lappacea Phyllanthus
amarus Rytigynia umbellulataet Flueggea
virosa sont indiquées dans le traitement du
paludisme (Hermans et al., 2004).

Au nombre des espéces dont les
organes sont les plus demandés sur le marché
et qui se trouvent sur la liste rouge du Bénin
(Adomou et al., 2011), on peut citeKhaya
senegalensjs Monodora myristica Xylopia
aethiopica Tetrapleura tetraptera
Acridocarpus smeathmannii, Cleistopholis
patens, Entada gigasCaesalpinia bonduc
Carissa spinarumetc. Ceci serait di au fait

que la pression anthropique sur ces espéces est

trés forte. L'exploitation et la
commercialisation des organes comme fruit
(Xylopia aethiopic® graine Entada gigay
racine Acridocarpus smeathmanjigt écorce
(Cleistopholis patenssont préjudiciables pour
la survie de I'espéce (Botha et al., 2004).

Conclusion
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