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RESUME

Objectifs : Le présent travail porte sur I'évaluation de la bioaccumulation des métaux toxiques (Pb, Cu, Mn)
des eaux, des sédiments, de deux espéces différentes de crabes Callinectes amnicola et Cardisoma
armatum, et de légume Abelmoschus esculentus (famille des Malvaceae) et communément appelés Gombo
consommés dans la basse vallée de 'Ouémé.

Méthodologie et résultats : Pour ce faire, les teneurs de trois éléments traces métalliques (ETM) a savoir le
manganeése (Mn), le cuivre (Cu) et le plomb (Pb) ont été recherchées dans les eaux, les sédiments de sable,
le légume et les crabes a l'aide d'un spectrophotométre d'absorption atomique a flamme dans 12 échantillons
d’eau et sédiments puis dans 72 échantillons de crabes et 10 échantillons de légumes. Par la suite, une
évaluation des risques sanitaires liés a la consommation de ces produits contaminés a été réalisée suivant
une démarche standard simplifiée. Les résultats ont montré que tous les légumes Abelmoschus esculentus
ont des teneurs en Mn et Cu dépassant la réglementation de I'OMS. Les résultats ont révélé également des
concentrations en manganése plus élevées dans les sédiments par rapport aux deux autres échantillons de
crabe. Les crabes Cardisoma armatum accumulent plus le Cu et Pb que le crabe Callinectes amnicola. Les
concentrations du plomb (Pb) et Mn sonten dega des normes fixées par I'OMS. Par contre celles du cuivre
et de manganése dépassent largement la réglementation. Le facteur de bioconcentration (FBC) varie de 0,25
a 0,29 pour Mn, de 0,15 a 0,17 pour Cu et de 0,67 a 0,82 pour Pb. La présence de ces éléments traces
métalliques dans les crabes, ne peut résulter que du phénomene de la biodisponibilité dans les sédiments.
Conclusion et application des résultats : En conclusion, on peut retenir que I'évaluation de la bioaccumulation
des métaux toxiques dans les aliments a montré que la consommation de crabes et Iégumes constitue un
danger de santé publique pour la population de la basse vallée de I'Ouémé. Il serait indispensable d’attirer
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I'attention des populations afin qu'elles adoptent une ration alimentaire variée. Ces résultats devront étre un
outil d’aide a la prise de décision des autorités au niveau de la santé. La grande recommandation issue des
résultats est de proceder a une surveillance sanitaire dans la basse vallée de 'Ouémé en ce qui concerne
I'alimentation.

Mots clés : Basse vallée de 'Ouémé (Bénin), bioaccumulation, métaux toxiques, gombo et crabes.

Evaluation of the bioaccumulation of toxic metals (pb, cu, mn) in the consumed crab species Callinect
amnicola and Cardisoma armatum with Abelmoschus esculentus vegetables in the low valley of
Oueme (Benin, West Africa)

ABSTRACT

Objective : to evaluate the bioaccumulation of toxic metals (Pb, Cu, Mn) for two different species of crabs
(i.e., Callinectes amnicola and Cardisoma armatum) and of vegetable Abelmoschus esculentus (family
Malvaceae) commonly called Okra and consumed in the lower valley of the Ouémé.

Methodology and results:To do this, the contents of three metallic trace elements (MTE) manganese (Mn),
copper (Cu) and lead (Pb) were sought in water, sand sediment, vegetables and crabs by using a flame
atomic absorption spectrophotometer in 12 water and sediment samples and then in 72 crab samples. To
search for lead, manganese and copper, an assessment of the health risks associated with the consumption
of these contaminated products was carried out using a simplified standard approach. The results showed
that all the Abelmoschus esculentus vegetables had Mn and Cu contents exceeding the WHO regulations.
The results also revealed higher Mn concentrations in the sediment compared to the other two crab samples.
Cardisoma armatum crabs accumulate more Cu and Pb than the Callinectes amnicola crab. The
concentrations of lead (Pb) and Mn were below the standards set by the WHO. On the other hand, those of
copper and manganese largely exceeded the regulations. The bioconcentration factor (BCF) varied from 0.25
to 0.29 for Mn, from 0.15 to 0.17 for Cu and from 0.67 to 0.82 for Pb. The presence of these metallic trace
elements in crabs, can only result from the phenomenon of bioavailability in sediments.

Conclusion and application of results: In conclusion, it can be remembered that the assessment of the
bioaccumulation of toxic metals in food has shown that the consumption of crabs and vegetables constitutes
a public health hazard for the population of the lower valley of the Ouémeé. It would be essential to attract the
attention of the populations so that they adopt a varied food ration. These results should be used as a
decision-making tool for health authorities. The main recommendation resulting from the results is to carry
out health surveillance in the lower valley of the Ouémé with regard to food.

Key words: Lower Ouéme Valley (Benin), bioaccumulation, toxic metals, okra and crabs.

INTRODUCTION

En Afrique, notamment dans le golfe de Guinée,
plusieurs études ont révélé une pollution de
I'environnement  cbtier par divers polluants
industriels, urbains et agricoles dont les métaux

lourds. Ces milieux, sous forte pression
anthropiques, constituent des  écosystémes
saumatres et représentent des  milieux

intermédiaires entre les milieux marins et
continentaux (Soro et al., 2009). Le bassin de
'Ouémé a travers ses vallées et le lac Nokoué
constitue une grande réserve qui abrite une
diversité de faunes aquatiques type faune

ichtyologique comportant plus de 68 espéces dont
la consommation est trés appréciée par ses
nombreuses populations riveraines (Eléghédé et al.
2020). Le complexe lagunaire lac Nokoué - lagune
de Porto-Novo, classé site RAMSAR (1018), est le
plus important plan d'eau continental du Bénin
(Aina et al, 2009) En effet, sa production
halieutique représente entre 65 et 70 % de la
production des eaux continentales du Bénin
(Direction des péches, 2000). Malheureusement,
les activités atrophiques exposent ce milieu
aquatique a la pollution des métaux lourds par
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transport atmosphérique et a la suite d'érosion due
a la pluie (Veena et al., 1997). Ainsi, les animaux
aquatiques peuvent se retrouver exposés a des
concentrations élevées de métaux lourds (Kalay et
Canh, 2000). Les crabes Callinectes amnicola et
Cardisoma armatum souvent assaisonnées aux
légumes Abelmoschus esculentus sont les deux
espéces de crabes les plus consonnées dans le
delta et la basse vallée du fleuve Ouémé. Encore
appelé crabe bicorne, Callinectes amnicola est une
espéce de crustacé décapode qui vit dans les
estuaires, les lagunes et les lacs. Elle est une
espéce sédentaire, facilement collectée, rencontrée
en toute saison et qui peut accumuler de grandes
concentrations de métaux lourds, ce qui fait d'elle
un bon bioindicateurs de pollution (Haye et al.,
2009). Les crabes Cardisoma armatum quant a
elles, localement appelés " crabes poilus " sont des
décapodes terrestres omnivores vivants dans les
milieux humides a proximité des rivages, comme les
marais, les mangroves et les berges des cours
d'eau (Kalowy et Clauh, 2000). La contamination
des écosystémes aquatiques par les métaux lourds
peut étre confirmée dans l'eau, les sédiments et les
organismes (Forstner et al, 1983). En effet,
plusieurs métaux lourds peuvent étre dangereux
pour la santé des étres vivants y compris 'Homme
lorsqu'ils sont présents dans I'environnement a des
concentrations élevées (Fakayode, 2005). Les
métaux lourds peuvent alors affecter la faune
aquatique, directement en s'accumulant dans leurs
corps ou indirectement par transfert par le biais de
la chaine alimentaire. L'accumulation des métaux
lourds a travers la chaine alimentaire provoque
chez 'homme de graves pathologies et autres
désordres physiologiques souvent trés sévéres
pouvant méme conduire a la mort (Fisk et al., 2001
; Oliva et al. 2001 ; Baldi et al., 2003). Depuis

MATERIEL ET METHODES

Présentation de la zone d’étude : La Basse Vallée de
I'Ouémé est située entre 6°25’ et 6°57’ de Latitude Nord
et 2°21’ et 2°38' de Longitude Est au Sud du Bénin dans
le Département de 'Ouémé. Elle est alimentée par le

quelques années, de nombreuses espéces de
crustacées sont largement utilisés pour apprécier le
degré de contamination des écosystémes
aquatiques (Abdelali et al., 2007). Leur mode de
nutrition ou leur pouvoir filtrant permet d'apprécier
la concentration du milieu en éléments toxiques, et
I'on pourrait donc les utiliser pour la surveillance ou
pour estimer les effets des polluants métalliques du
milieu aquatique a travers leur pouvoir accumulatif
de ces éléments traces a de trés fortes
concentrations dans leurs tissus. Ainsi, nait le
concept d'indicateur biologique ou bio-indicateur,
qui permet de révéler la présence d'un déséquilibre
au sein de I'écosysteme et de mettre en évidence
aussi précocement que possible ses modifications
naturelles, ou provoquées (Benguedda, 2012). Les
légumes Abelmoschus esculentus (famille des
Malvaceae) sont bien appréciés par les populations
pour leurs apports importants en éléments nutritifs
tels que Mn et en Cu. lIs contiennent beaucoup de
vitamines et de nutriments qui protegent
I'organisme et aident a prévenir certaines maladies
cardiovasculaires et certains cancers. lls sont des
antioxydants. Ce travail de recherche vise donc a
étudier ~ I'évaluaton du  phénoméne de
bioaccumulation lié¢ & la consommation des crabes
retrouvés dans la basse vallée de I'Ouémé. II
permet de connaitre la répartition du plomb, du
cuivre et le manganese dans les différents
échantillons de crabes. Ceci permet d’aider a
I'évaluation des risques particuliérement dangereux
pour les organismes aquatiques et par conséquent
a la santé humaine. Il était donc important d'évaluer
le risque d'intoxication lié a la consommation de
certaines especes aquatiques provenant de la
basse vallée de I'Ouémé en vue d'aider a la
prévention d'éventuels problémes sanitaires.

plus grand fleuve du Bénin qu’est le fleuve Ouémé (510
km). Ce fleuve traverse quatre (04) Communes de la
Basse Vallée de 'Ouémé a savoir Dangbo, Aguégués,
Adjohoun et Bonou (figure 1).
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Figure 1 : Situation administrative de la zone d’étude

La Basse Vallée de I'Ouémé, la Lagune de Porto-Novo
et le Lac Nokoué forment ensemble une vaste zone
humide, la plus grande du Bénin avec 91.600 ha. Elle est
protégée par la Convention de Ramsar. Le climat est de
type subéquatorial a quatre saisons d'inégale répartition,
deux saisons pluvieuses et deux saisons séches. Le
régime hydrologique de 1'Ouémé est caractérisé par un
débit minimal au mois de mars et un débit maximal

pendant la période de hautes eaux au mois de
septembre, mais la période de basses eaux s'étend de
janvier a mai inclus. La crue arrive en juin et le débit croit
jusquen septembre ; il se maintient au voisinage du
maximum pendant le mois d’octobre (Adjagodo, 2017).
La figure 2 présente les différents sites de prélévement
des échantillons de I'eau, des sédiments et achats des
crabes et légumes.

15916



Elegbede Manou et al., J. Appl. Biosci. 2020 Evaluation de b

ioaccumulation des métaux toxiques dans les espéces de

crabes consommés avec les légumes d’Abelmoschus esculentus dans la basse vallée de 'Ouémé, Benin.

2°27'26.2" 446000 452000 458000 29392297
5 3
I " e - — ! ] N 2
& COMMUNE DE DANGBO /™~ / / &
© /N | COMMUNE DE MISSERETE ” i
- / N ! . /]
™o 4 ™ ] /. /
~ 4 N i /
~ 4 A | N ;
~ / 1 5 - £ S
. . T s 0) 3
o ol o Avpgbodyi 2
g X o pebody ' - ol
2 \ : s
& 1 ! > COMMUNE DE 3
\ ¢ - ‘/\_. Un, ADJARRA
! N \
L7 e /
{ e : ‘} J’
=+ | yitei)
3 A\ Alélil";(i(l]‘..&% A 4
g b7 Sige.n°1 >
= 7 & Houédome =
= A 7 8
~ - - -
P X
7/ Pl i S =
r~—7 o N
/ /’
7 v Zoungamé
’ 7 N
g = — S 3
S LAC NOKPUE - ) < 8
i ’ e i
/ A | as—""
- dai Bl g
’ . =
Vi T e COMMUNE DE SEME-PODJI
. b i e .
= / = =
] ) — ar}
5 S 3
o |/ -~ 5
K eas 2 0 2 Km
L — —
2°27'26.2" 446000 452000 458000 2°39°22.9°
LEGENDE
= Capital -—=-—Limite d'Arrondissement Route bitumée Piste simple
® Chef-lieu de Commune -—-— Limite de Commune —— Route non bitumée Plan d'eau
o Chef-lieu d'Arrondissement = = = Limi Spi ie pavé g i
Limite de Département Yoae pavée Zone hitnide
18) Site de prélévement Piste carrossable
Source: Fond topographique IGN, 2015 Reproduction: ELEGBEDE MANOU Bernadin, juin 2020
Travaux de terrain, 2020

Figure 2 : Sites de préléve

Matériels de terrain et de laboratoire : Les matériels
utilisés pour la collecte des données sur le terrain sont
entre autre, le Global Positioning System (GPS) type
Carmini qui a permis de prendre les coordonnées
géographiques des sites de préléevement, un
spectrophotométre d'absorption moléculaire  HACH
LANGE DR 2800, un secoueur VWR, un Kit de dosage
de carbone organique HACH, un incubateur HACH
LT200. Autres matériels sont des glacieres pour la
conservation des échantillons, une barque motorisée a
assuré le déplacement sur 'eau, des bidons en plastique

ment des échantillons

de 1,5L pour les prélévements d’eau, un préleveur qui
a servi a prélever 'eau a divers niveaux et un appareil
photo numérique pour la prise des vues instantanées.
Quant aux crabes, ils sont directement achetés sur site
de prélévement a raison de 12 par sites constitués
d’'adultes (méale et femelle) des deux espéeces chez les
pécheurs et conservés a 4°C pour les analyses au
laboratoire. Les légumes ont été payés chez les
cultivateurs directement sur planche afin de limiter les
contaminations (planche 1).
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Planche 1 : Callinecte amnicola (1.1) - Cardisoma armétum(

.

1.2) et Abelmoschus Ientus (gombo variété rouge

et verte 1.3, 1.4)
Prise de vue : Elégbédé Manou, mai 2020

Méthodologie de travail au laboratoire: Les
prélévements ont été réalisés respectivement au centre
de larrondissement de Houédomey, devant hotel le
palais, quartier Djassin-tokpa, devant douane Topka,
non loin du ponceau de Porto-Novo et enfin dans le
village des Aguégués. Ces prélévements ont été
effectués a environ 30 ¢cm de la surface du plan d'eau
par immersion directe de flacons en polyéthyléne de
1500 mL. Ces flacons préalablement lavés a l'acide
nitrique 10%, ont été rincés abondamment a l'eau
distillée. Lors du prélevement, le flacon a été a nouveau
rincé a l'eau du milieu avant d'étre rempli puis fermé
hermétiquement. Chaque flacon d'eau était acidifié a
I'acide nitrique 45 % afin de maintenir le pH inférieur a 2
selon le protocole d'analyse utilisé (Analytical methods,
Varian 1989). Les échantillons ont été conservés dans
une glaciére contenant de la glace permettant de les
maintenir @ une température voisine de 4°C jusqu'au
laboratoire. Quant aux crabes, ils ont été achetés vivants
aux différents points de vente et des sites de
prélévement ci-dessus dans la basse vallée de 'Ouémé.
Au total 72 crabes ont été échantillonnés en raison de
12 crabes par site. Ces 12 crabes ont été répartis en

deux lots de 6 crabes chacun. Chaque lot était constitué
de 6 adultes males et 6 femelles adultes. Ces spécimens
avaient un poids compris entre 95 g et 110 g pour les
adultes et entre. lls ont été conservés dans une glaciére
contenant de la glace jusqu'au laboratoire ou ils ont été
disséqués avant d’étre incinérés. Au laboratoire, les
échantillons réduits en poudre sont incinérés au four a
une température de 550°c pendant 24h. La cendre qui
en est issue est dissoute dans 2cc HCI, 6N évaporé a
125°C, le résultat qui en résulte est récupéré a l'aide de
HNO, 0,1M dans une fiole de 100cc et 50cc. La solution
obtenue est aprés  dilution  dosée  par
Spectrophotométrie d’absorption atomique (SAA).
Le Calcul des facteurs de bioconcentration (FBC) a été
fait selon la formule CASAS (2005)

FBC = Co/Ce
Co = concentration en éléments traces de l'organisme
et
Ce = concentration environnementale (eau). Les deux
étant exprimées en mg/kg. L’évaluation des risques
sanitaires a été faite selon les (4) étapes suivantes.
v Identification du potentiel dangereux

15918



Elegbede Manou et al., J. Appl. Biosci. 2020 Evaluation de bioaccumulation des métaux toxiques dans les espéces de
crabes consommés avec les légumes d’Abelmoschus esculentus dans la basse vallée de 'Ouémé, Benin.

v Choix des valeurs toxicologiques de

référence(VTR)/ Estimation de la Dose-Réponse

v Evaluation de I'exposition de la Population

v Caractérisation du Risque

Une évaluation des risques liés a la consommation a

conduit au calcul de la Dose Journaliére d’Exposition et

au calcul du Quotient du Danger pour un adulte de

poids corporel de 70 kg et un enfant de poids corporel

de 28 kg suivant.

a- La Dose Journaliére d’Exposition (DJE)

comparée a la Dose Journaliére Admissible (DJA)

CxQxF

DJE=—T"—

avec : DJE = Dose journaliére d’exposition aux éléments
traces (mg/kg/));

C = Concentration en éléments traces des crabes
(mg/kg) ;

RESULTATS

Q = Quantité de crabes ingérée par jour (kg/j) ;
F = Fréquence d’exposition (F = 1); En outre, il sera
considéré que l'individu consomme cette quantité de
poissons, de légumes et de crabes chaque jour et une
fois par jour.
P = Poids corporel de la cible (kg).
b- QD = Quotient du Danger
D DJE

Qb = DJA
avec DJA = Dose Journaliere Admise (mg/kg/j).
Si QD < 1, la survenue d’un effet toxique est trés peu
probable ;
Si QD > 1, 'apparition d'un effet toxique ne peut pas étre
exclue.

La concentration moyenne en Mn, Cu et Pb dans les sédiments, dans les eaux et dans les deux espéces de crabes

sont présentés dans le tableau 1.

Tableau 1: Teneur moyenne en Mn, Cu et Pb des Eaux, Sédiments, gombo et des deux Espéces de Crabes

Echantillons/Espéces Mn (mg /L) Cu(mg/L) Pb (mg /L)
Eaux ild ild ild
Sédiments 140 39 20
Abelmoschus esculentus 500 600 10
Callinectes Amnicola 600 45 28
Cardisoma Armatum 120 50 35

ild = inférieur a la limite de détection

Les ETM sont détectées a des concentrations variées
dans les sédiments échantillonnés alors qu'ils sont
quasiment nuls dans les eaux parce que leurs teneurs
sont inférieures au seuil de détection du
spectrophotométre utilisé. Les valeurs enregistrées sont
inférieures au seuil de référence du CCME. Pour
comprendre le risque sanitaire lié a la consommation de
ces deux espéces de crabes, la bioaccumulation a été
évaluée a travers la concentration du Mn, Cu et du Pb
ainsi que le calcul des facteurs de bioconcentration

comme l'indique le tableau 2. Les teneurs en Mn sont
six fois plus élevées chez les crabes Callinectes
amnicola que celles des Cardisoma armatum; par
contre les teneurs en cuivre et en plomb sont
significativement (p < 0,05) plus élevées au niveau des
Cardisoma Armatum qu'au niveau des Callinectes
Amnicola. Ces concentrations sont au-dela des normes
admise par 'OMS (2006) dans les produits halieutiques
(1 mg/kg pour Cu et 0,1 mg /kg pour le Pb).

Tableau 2: Facteurs de Bioconcentration de Mn, Cu et Pb des deux espéces de Crabes et de Abelmoschus esculentus

Espéces de Crabe Facteurs de bioconcentration (FBC) =Co/Ce

Mn (mg/L) Cu (mglL) Pb (mg/L)
Abelmoschus esculentus 2,5 3,1 0,5
Callinectes Amnicola 4,29 1,15 14
Cardisoma Armatum 0,86 1,28 1,75

Source :

Travaux de laboratoire, aoit 2019
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On constate que les métaux sont bio-accumulés de la
méme maniére que les facteurs de bioconcentration ont
varié entre les deux espéces de crabe étudiées. La
méme observation est faite au niveau du légume
Abelmoschus esculentus. Les espéces du type
Cardisoma Armatum ont présenté les Facteurs de
Bioconcentration (FBC) les plus élevés en plomb (1,75)

Callinectes Amnicola ont montré le facteur de
bioconcentration en manganése (4,29) le plus élevé. Les
deux tableaux 1 et 2 permettent de constater que
Cardisoma Armatum concentrent plus le plomb avec
une teneur moyenne de 35mg/Kg et un facteur de
bioconcentration de 1,75. Les résultats de I'évaluation
des risques présents dans les tableaux 3, 4 et 5.

et

en cuivre (1,28) alors que les espéces du type

Tableau 3 : DJE et QD chez les adultes et les enfants consommant les crabes du type Callinectes Amnicola

Eléments Q c DJA P (kg) DJE (mg/kglj) QD
traces (kglJ) | (mg/kg) | (mglkglj)

Adulte | Enfant | Adulte Enfant Adulte Enfant
Pb 28 0,0036 0,23 0,58 64,44 161,1
Cu 0,58 45 0,14 70 28 0,37 0,93 2,66 6,7
Mn 600 0,06 4,971 12,43 82,86 207,1

Source : Travaux de laboratoire, aot 2019

Tableau 4: DJE et QD chez les adultes et les enfants consommant les crabes du type Cardisoma Armatum

Eléments traces | Q (kglJ) c DJA P (kg) DJE (mgl/kglj) QD
(mgrkg) | (mgrkgf)
Adulte | Enfant | Adulte | Enfant | Adulte | Enfant
Pb 35 0,0036 0,61 1,51 168,06 | 420,1
Cu 1,21 50 0,14 70 28 0,86 2,16 6,17 15,4
Mn 120 0,06 2,07 5,19 3457 | 864
Source : Travaux de laboratoire, aolt 2019

Tableau 5: DJE et QD chez les adultes et les enfants consommant les [égumes Abelmoschus esculentus

Eléments Q c DJA P (kg) DJE (mg/kglj) QD
traces (kglJ) | (mglkg) | (mglkgl))
Adulte | Enfant | Adulte | Enfant | Adulte | Enfant
Pb 0,5 10 0,0036 70 28 0,71 0,07 19,84 49,6
Cu 600 0,14 4,28 8,92 30,61 63,8
Mn 500 0,06 3,571 10,71 59,52 178,6

Source : Travaux de laboratoire, aot 2019

Les résultats ont montré que le QD du Pb chez les
adultes est égal a 64, 44 et de 161,11 chez les enfants
qui consomment les espéces de crabe du type
Callinectes amnicola. Ceux qui consomment les
especes du crabe type Cardisoma armatum semblent
étre plus exposés au plomb avec les quotients de
danger de 168,14 pour adultes et 420 pour enfants. I
en est de méme pour la consommation les légumes

DISCUSSION

Les teneurs moyennes en cuivre et en plomb des
sédiments étudiés sont supérieures aux normes fixées
par la Directive 76/464/CEE en 2000 qui sont

Abelmoschus esculentus qui présente de 19,85;
30,61 et 59,52 pour adultes et 49,6 ; 63,77 et 178,57
respectivement pour le plomb, le cuivre et le
manganese. Ces résultats révélent des risques
sanitaires énormes les populations en I'occurrence pour
les enfants qui ont QD trés élevés de l'ordre de
centaines.

respectivement de 19 mg/kg et 33 mg/kg pour le plomb
etle cuivre (Dedjiho, 2014). Les polluants métalliques en
fonction de leurs spéciations chimiques une fois dans la
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colonne d'eau peuvent intégrer facilement les sédiments
et s'accumuler au fond de I'eau. lls forment la matrice
environnementale la plus importante qui par le
phénoméne de relargage constituent une source
endogéne de pollution des eaux et des especes
aquatiques (Dimon et al., 2014). Les teneurs moyennes
en cuivre et en plomb des sédiments obtenues dans le
cadre de cette étude sont largement supérieures a
celles trouvées en 2015 dans la méme zone (Arthur,
2015). Cette différence peut s’expliquer par la période
de prélevement ou d'échantillonnage. Cela peut
également s’expliquer par le fait que de nos jours les
berges lac Nokoué (Tokpa) font état de dépotoirs
sauvages, réceptacle des ordures ménagéres, des
excrétas, lieu d’aisance. Elles sont devenues des zones
de manipulation des pesticides et des engrais liés aux
activités maraicheres. Les concentrations en cuivre et en
plomb chez les espéces Cardisoma armatum sont
supérieures a celles obtenues chez les Callinectes
amnicola. Cette différence de concentration peut étre
due au mode de vie des deux types d’espéce, il pourrait
s'agir également de plusieurs facteurs comme la
fréquence d'exposition au métal, sa disponibilité, la
capacité migratoire de l'espéce, le régime alimentaire et
également le fait que les espéces Cardisoma armatum
ont plus d'affinité pour les sédiments (Djedje, 2015).
Callinectes amnicola fréquente exclusivement le milieu
aquatique alors que Cardisoma armatum fréquente soit
le milieu aquatique soit le milieu terrestre ou, il posséde
des capacités lui permettant de s'enfouir dans la vase ou
les sédiments dont les concentrations en ETM sont plus
importants (Djedje, 2015) Ces résultats confirment ceux
de Sourou (2017) dans le complexe lac Nokoué-lagune
de Porto-Novo. Les sédiments qui sont souvent étudiés
comme réservoirs ou puits de nombreux polluants
chimiques en particulier les éléments traces métalliques
(Hounkpe et al, 2018). Les recommandations de
I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) sur la
comestibilité des espéces aquatiques fixent les seuils
des teneurs en plomb et cuivre, respectivement a 0,1
mg/kg et 1 mg/kg (OMS, 2006). Les résultats obtenus
montrent que les crabes Callinectes amnicola et
Cardisoma armatum sont tous contaminés par le Plomb
et le cuivre donc la consommation de ces espéces peut
avoir un impact négatif sur la santé des consommateurs
sur une longue durée. La contamination des faunes
aquatiques par les métaux lourds présente un intérét
particulier en raison du risque potentiel pour la pérennité
de ces espéces aquatiques et la santé des populations
qui les consomment (Youssao et al., 2011 ; Aina et al.,
2012 ; Bastami et al., 2012 ; Kamilou et al., 2014). Pour

ce qui est de Iégume communément appelé gombo, qui
de par sa nature renferme assez de Mn, de Cu, il est
souvent  conseillé pour corriger les carences
alimentaires en Mn et Cu. L'élévation des teneurs en ces
deux (2) éléments permet de soupgonner une
contamination qui serait liée a leur présence de ces
métaux dans I'eau d’arrosage et dans les sédiments.
Les plats les plus préférés dans la vallée, sont
composés de crabes a 'Abelmoschus esculentus. Les
quotients de dangers relatifs au plomb dans les crabes
et légumes pour les enfants sont supérieurs a ceux des
adultes et sont tous supérieurs a 1. Le plomb est un
élément trace TRES toxiques pour I'homme (Testud,
2005). L'accumulation du plomb dans les crabes et
légumes étudiés se révéle trés dangereuse, car les
enfants qui ont besoin de beaucoup de protéines
animales pour leurs croissances sont en méme temps
trés sensibles a lintoxication chronique au plomb
(saturnisme). lls sont assujettis a I'anémie, a la baisse
du quotient intellectuel, aux anomalies congénitales, aux
déficits neuro-comportementaux etc. (Bisson et al,
2003). Chez [ladulte, les intoxications chroniques
sévéres (plombémies > 1500 ig/L) se traduisent par une
encéphalopathie  saturnique grave. Pour des
intoxications moins importantes (plombémies <1000
ig/L), des troubles d'ordre neurologique ont été observés
chez I'adulte comme chez I'enfant (Bisson et al., 2003).
En outre, le plomb et ses dérivés inorganiques sont
considérés comme potentiellement cancérigénes pour
I'Homme et les animaux (Lachambre et Fisson, 2007b).
Chez les étres humains, 'OMS recommande de ne pas
dépasser la dose journaliére (DJA) de 3,6 mg/kglj
(Bisson et al., 2009). Les DJE du plomb relatives aux
crabes et aux légumes étudiés sont supérieures au DJA
pour les adultes et pour les enfants. Ceci représente un
danger pour la santé humaine. La consommation de ces
crabes et légumes expose par conséquent, les
consommateurs a de potentiels dangers liés a leurs
teneurs en Pb, pour leur santé. Les quotients de dangers
du cuivre relatifs aux crabes chez les enfants et chez les
adultes sont tous inférieurs a 1. Par ailleurs les quotients
de dangers enfants et adultes liés a la consommation
du gombo sont supérieurs a 1. Le cuivre, a trés faible
dose est un oligo-élément indispensable a la vie. |l
devient toxique a dose trés élevée et cause ainsi chez
I'Homme la maladie de Wilson (Plumlee et al., 2003).
Chez les étres humains, 'OMS recommande de ne pas
dépasser la dose journaliére (DJA) de 0,14 mg/kg/j
(Bisson et al., 2009). Le manganése est nécessaire a
I'Homme. Il est aussi toxique lorsque des concentrations
trop élevées sont présentes dans le corps humain.
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L'exposition chronique au manganése entraine la
maladie de Parkinson, des problémes de nerfs, un
manque de mémoire. Chez les étres humains, 'OMS
recommande de ne pas dépasser la dose journaliére
(DJA) de 0,06 mg/kg/j (Bisson et al., 2009). Les quotients
de dangers du manganése liés au Abelmoschus
esculentus chez les enfants et chez les adultes sont
remarquablement supérieurs a 1. Ceci représente un
danger pour la santé humaine. Les quotients de dangers

CONCLUSION ET APPLICATION DES RESULTATS

Le présent travail a permis de ressortir les dangers que
constituent la pollution des lacs pour la faune aquatique
et les conséquences qui en découlent pour la santé de
la population, en I'occurrence les plus jeunes. En effet,
les QD chez les enfants sont tous supérieurs a ceux des
adultes. Les enfants restent donc les plus exposés aux
éléments traces métalliques en raison de leur faible
poids corporel et de leur fragilit¢ sur le plan
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