DIE VOORSIENING EN VERBRUIK VAN ASKORBIENSUUR BY DIE
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A. LE R. VAN DER MERWE.* Mediese Beampte, Eerste Suid-Afrikaanse Nasionale Antarktiese Ekspedisie, 1960

Die eerste Suid-Afrikaanse ekspedisie na Antarktika het
op 3 Desember 1959 uit Kaapstad vertrek en 36 dae later
(8 Januarie 1960) daar aangekom.

Gereelde maandelikse hemoglobienbepalings en rooisel-
tellings is op die lede van die ekspedisie gedoen, en hulle
het tot die einde van April 1960 'n betekenisvolle daling
getoon (Afb. 1). Hierdie dalende neiging (of patroon) is
gekeer deur die daaglikse inname van 25 mg. sintetiese
askorbiensuur deur elke lid, waarna die waardes begin
styg het sodat hulle binne drie maande die oor-
spronklike Suid-Afrikaanse waardes, soos vasgestel voor
vertrek, bereik het. Die rooiseltelling het gedurende
Augustus, d.w.s. 4 maande na die aanvang van askorbien-
suurterapie, 'n gemiddelde vir die groep van 4,500,000
per k.mm. bloed bereik. Weens vermeerderde aktiwiteite
en blootstelling in die somermaande is die hoeveelheid
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vir elke lid vanaf die middel van September na 100 mg.
vermeerder.

Hierdie reaksie van die hemoglobienwaarde en die rooi-
seltelling op askorbiensuur onder Antarktiese omstandig-
hede dui daarop dat 'n sekere minimale hoeveelheid
askorbiensuur nodig is vir doeltreffende hemopoiése. Ge-
volglik is die askorbiensuurinhoud van die kosvoorrade
wat vir die ekspedisie gebruik is, na terugkeer in die
Republiek bepaal, en word die kwessie van voorsiening en
behoefte daarvan in Antarktika bespreek.

In hierdie artikel word met die term ,askorbiensuur’ die
Jtotale askorbiensuur’ bedoel, d.w.s. L-askorbiensuur en
dehidro-askorbiensuur gesamentlik, omdat laasgenoemde
dieselfde biologiese aktiwiteit as L-askorbiensuur besit.!

Die totale askorbiensuurinhoud van monsters van die
ingelegde en die ontwaterde groente is volgens die metode
van Tillmans, soos toegepas deur Miiller’ en in die Roche
Laboratoria gebruik word, bepaal. Die metode berus op
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Die groente en vrugte (die gewone bronne van askorbien-  Totale askorbiensuur 110-692
suur) wat die ekspedisie gedurende die tydperk gebruik uit groente en vrugte (111)

het, het uit ontwaterde en ingelegde voorrade bestaan.
‘n Paar sakkies aartappels en uie het 'n seldsame afwisse-
ling verskaf. Die ingelegde kossoorte het uit Brusselse
kool, tamaties, wortels, ertjies, ,boontjies in tamaties’, beet,
seldery, perskes, kwepers, pynappels, koejawels, pere, en
appelkose bestaan. Die ontwaterde soorte het uit groen-
boontjies, rooikool, spinasie, kopkool, wortels, en aart-
appels bestaan. Alhoewel ,boontjies in tamaties’ nie as 'n
redelike bron van askorbiensuur gereken kan word nie,
word dit in die berekenings ingesluit, omdat dit altyd een
van die ander groentesoorte op die spyskaart vervang het.

Vir elke kookbeurt van 4 dae is een blik van 28 onse
elk van Brusselse kool, groenertjies, wortels, seldery en
,boontjies in tamaties’, 4 blikke (van 28 onse elk) tamaties,
en 3 blikke beet van 16 onse elk vir die 10 lede van die
ekspedisie uitgedeel. Die kok kon ook vryelik van die
ontwaterde groente gebruik. Omdat seldery en rooikool
nie veel byval gevind het nie, word hierdie 2 soorte vir
die doel van askorbiensuurvoorsiening weggelaat. Die ge-
wig groente en vrugte wat gedurende elke 4 dae deur die
10 lede geéet is, word in Tabel 1 aangegee. Die kos is in
gelyke hoeveelhede vir elke lid opgeskep.

Die askorbiensuurinhoud van die ingelegde vrugte is nie
bepaal nie, en die waardes soos aangegee in ,Composition
of Foods™ is aanvaar (Tabel I). In die geval van koejawels
en kwepers is die bepalings wel op vars ingelegde produkte
bepaal, omdat hulle waardes nie in genoemde tabelle
voorkom nie.

Volgens Tabel I kon elke lid 'n maksimum van 111 mg.
askorbiensuur per dag uit die kos kry. Dit is die hoeveel-
hied wat die ongekookte groente en vrugte bevat het
Maar met die kook van die groente is daar 'n afname in
die askorbiensuurinhoud. Schweigart* stel dit op 357%.
Nagel* op 45%. Laasgenoemde meld dat hierdie verlies
veral van toepassing is wanneer die kos in baie water
gekook word en die water afgegooi word. Die lede van
die ekspedisie het om die beurt self die kook waargeneem,
en het meesal baie water gebruik en, om dan die kos nie
te waterig op die tafel te laat verskyn nie, is die water voor
opskep, afgegooi. Om hierdie rede sou 'n verlies van 459,
weens kook meer van toepassing wees. Wanneer hierdie
korreksie aan die totale moontlike hoeveelheid askorbien-
suur wat uit die groente verkry is, aangebring word (89
mg. minus 459%), blyk dit dat elke lid 49 mg. per dag
daaruit Kon gekry het. Hierby moet gevoeg word die
hoeveelheid wat die ingelegde vrugte (21-6 mg.) (Tabel I)
voorsien het, d.w.s. elke lid het dus 70-6 mg. per dag
gekry.

Daar is meningsverskil cor die daaglikse askorbiensuur-
behoefte van die liggaam. Die verwarring bestaan veral
oor die hoeveelheid wat enersyds nodig is om skeurbuik
te verhoed en andersyds nodig is vir optimale fisiologiese
funksie by die mens.

Die National Research Council® beveel aan dat 'n vol-
wasse manspersoon met ‘n liggaamsgewig van 70 kg. en 'n
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kalorieverbruik van tussen 2,400 en 4,500 per dag, 70 mg.
askorbiensuur daagliks moet inneem. Fincke en Landquist®
het na noukeurige ondersoek bepaal dat die liggaam ge-
middeld 1-0 mg. askorbiensuur per kg. liggaamsgewig per
dag benodig om 'n plasmakonsentrasie van 0-8 mg. per
100 ml. te handhaaf. Haines er al.’ het egter tot die slot-
som gekom dat 'n daaglikse inname van 70 mg. skaars
genoeg 1s vir die behoefte van die gesonde volwasse lig-
gaam. Hierdie waarnemers stem met Storvick er al® saam
dat, alhoewel die hoeveelheid wat deur die National
Research Council aanbeveel word, nl. 70 mg. per dag,
genoeg is om skeurbuik te verhoed, dit nie genoeg is vir
weefselversadiging nie. Hierdie bevindings word deur talle
ander waarnemers ondersteun. Ralli ez al.” het bv. die askor-
biensuur-behoefte van 3 mans oor 'n tydperk van 110 - 240
dae bestudeer en gevind dat al drie proefpersone 'n plasma-
konsentrasie van 1-0 mg. askorbiensuur per 100 ml. op
'n daaglikse inname van 100 mg. gehandhaaf het. 'n Daag-
likse inname van 50 mg. was onvoldoende om die plasma-
konsentrasie in stand te hou, en die konsentrasie het na
0-4 mg. per 100 ml. gedaal, wat hulle as laag-normaal
beskou. Houssay" beskou 0-7-1-6 mg. per kg. as die
daaglikse behoefte vir volwasse mans. Jongmense mag egter
soveel as 6:0-7-5 mg. per kg. liggaamsgewig benodig.

Die gemiddelde maandelikse gewig van die 10 lede
gedurende hulle verblyf was 76:01 kg. Daar was geen
beduidenswaardige skommeling in die gewig nie. Vyf van
die lede was tussen die ouderdomme van 21 en 25 jaar,
en die res ouer. Volgens hierdie gewig en die bogenoemde
aanbevelings moes elke lid tussen 76 en 121 mg. askorbien-
suur per dag onder gewone omgewingstoestande Kry.
Bereken volgens die maksimum askorbiensuurinhoud van
die daaglikse dieet (vgl. bostaande en Tabel 1) het die lede
van die ekspedisie tot die einde van April 1960, 71 mg.
askorbiensuur per persoon daagliks ingeneem, wat ooreen-
stem met die laagste aanbeveelde en berekende hoeveelheid
hierbo, nl. 76 mg.

Ten spyte van hierdie inname het 'n betekenisvolle daling
in die hemoglobienwaarde en die rooi bloedseltelling plaas-
gevind. Onder Antarktiese omstandighede was 71 mg.
askorbiensuur derhalwe nie genoeg om doeltreffende
hemopoiése te handhaaf nie. Toe egter 25 mg. askorbien-
suur per dag vir elke persoon in pilvorm bygegee is, het
die waardes onmiddellik opgehou met daal en begin styg.
Teen Julie het die hemoglobienwaardes die oorspronklike
Suid-Afrikaanse waardes bereik en teen November was
dit 7%, (Haldane) hoér as die oorspronklike. Die rooi sel-
tellings het teen Augustusmaand 4,500,000 per k.mm. be-
reik en vir die res van die tydperk daar gebly. Dit moet
onthou word dat vanaf die middel van September elke lid
se daaglikse hoeveelheid askorbiensuur uit die kos met
100 mg., en nie meer met 25 mg., aangevul was nie. Dit
is gedoen weens die vermeerderde buite-aktiwiteite wat van
die begin van daardie maand af plaasgevind het. Met
hierdie vermeerderde inname van askorbiensuur van Sep-
tember af het die hemoglobienwaarde 'n egalige plato
gehandhaaf.

Op grond van die hemoglobienwaardes en die rooi bloed-
seltellings is dit duidelik dat gedurende die periode van
minder fisiese inspanning in die winter ten minste 96 mg.
askorbiensuur per dag nodig was, en met vermeerderde
aktiwiteite 171 mg. askorbiensuur in die somermaande.
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Hierdie syfers is heelwat hoér as di¢é wat gewoonlik
aanvaar word.

In verband met die askorbiensuurbehoeftes van die
betrokke persone moet verder onthou word dat psigo-
fisiologiese reaksies en aanpassings by buitengewone
omgewingstoestande die askorbiensuurverbruik verhoog.!
Booker” het bewys dat askorbiensuur die leeftyd van
muise in koue verleng. In persoonlike waarnemings op
rotte is gevind dat hulle na 2 weke se afkoeling by plus
5 grade C. skeurbuik-simptome ontwikkel en dat die by-
niere met 709, in gewig toeneem. Die koue van Ant-
arktika en die isolasie, veral met betrekking tot die geslote
sosiale kring, vir ‘n tydperk van 'n jaar, het spannings-
toestande veroorsaak wat beslis die behoefte aan askorbien-
suur kon verhoog het. Die maandelikse bepalings van die
basale metabolisme van die lede by 'n gerieflike binnens-
huise temperatuur het in die somer waardes gelewer wat
4, hoér was as die Suid-Afrikaanse standaarde vir die-
selefde ouderdomme. Met blootstelling (by rus) aan tem-
perature van tussen +9 en +5 grade C. het die meta-
bolisme binne 30 - 60 minute met 95:6°, toegeneem. Die
presiese gemiddelde toename onder Antarktiese omgewings-
toestande en werksaamhede sou van die aktiwiteit en die
duur van blootstelling afhang. Die prikkeling van die lug
wat altyd by 'n subzero-temperatuur is, die gewig van die
klere (8 kg.) en die gepaardgaande onegalige oppervlakte
en afwisselende aard daarvan (hard en dan sag) maak stap
meer vermoeiend as onder gematigde en gewone omstan-
dighede. Hierdie faktore verhoog die metabolisme. Tydens
'n hondesleereis sou die toename nader aan 95-6Y, wees;
met egalige roetinewerk in die basis nader aan 49.
Aangesien 'n persoon ook by die basis onverwags aan koue
en ander vorms van spanning blootgestel kon word, wat
die metabolisme en daardeur die askorbiensuurbehoefte
verhoog,” lyk dit redelik om die askorbiensuurbehoefte
op 'n basis van ‘n 959, toename te bereken.

Die stelling kan dus gemaak word dat dit wenslik en
klinies raadsaam sou wees dat 'n lid van 'n Antarktiese
span onder Antarktiese toestande twee keer soveel askor-
biensuur as onder gewone klimaats- en omgewingstoestande
moet kry, dws. 150-250 mg. per dag, of 2:0-3-3 mg.
per kg. liggaamsgewig. Volgens die resultate in Tabel [
kon hierdie hoeveelheid nie uit die gewone soorte ver-
werkte en rou groente en vrugte voorsien word nie.

Schweigart* beweer dat die askorbiensuurinhoud van kos
redelik bewaar bly alleen by 'n temperatuur laer as —20
grade C. So 'n lae temperatuur word nie deur die jaar in
Antarktika ondervind nie. Om hierdie rede sou dit raad-
saam wees om nie op kos as die enigste bron van askor-
biensuur te reken nie, en vanaf die aanvang van 'n
ekspedisie dit by voorkeur in die geheel in die sintetiese
vorm te voorsien.

Aangesien askorbiensuur maklik deur oksidasie vernietig
word, is dit nodig om dit in drog€ vorm, in die afwesigheid
van suurstof en ander oksideermiddels en katalisators, te
verpak, by voorkeur in die vorm van pille in klein ver-
seélde vog- en lugvrye verpakkings.

OPSOMMING

Die hemoglobienwaardes en rooi seltellings van die lede van
die eerste Suid-Afrikaanse Antarktiese ekspedisie na
Koningin Maud-Land in 1960 het binne die eerste 5
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maande betekenisvol gedaal. Hierdie daling is herstel deur
die toedien van 25 mg. askorbiensuur aan elke lid per dag.

Analise van die kos toon dat elke lid daaruit gemiddeld
71 mg. askorbiensuur per dag kon kry.

Om normale hemoglobienwaardes en rooi bloedseltellings
te kon handhaaf, was 96 mg. askorbiensuur in die winter-
maande en 171 mg. in die somermaande per lid per dag
nodig. Hierdie syfers is heelwat hoér as dié wat vir
gematigde streke aanvaar word.

Op grond van bykomstige fisiese inspanning, as gevolg
van subzero-temperature, die gewig van die klere, die
onreélmatigheid van die sneeu-oppervlakte, en isolasie,
word die daaglikse askorbiensuurbehoefte in Antarktika
op 2:0-33 mg. per kg. liggaamsgewig, of 150-250 mg.
per persoon per dag, gestel.

Aangesien Antarktiese temperature nie konstant laag
genoeg is om askorbiensuur in kos vir 'n onbeperkte tyd
te bewaar nie, word dit aanbeveel om nie op die kos as
enigste bron van askorbiensuur te reken nie, maar om by
voorkeur die hele daaglikse behoefte van die aanvang
van ‘n ekspedisie af in die vorm van drog sintetiese
askorbiensuur te voorsien.

SUMMARY

Haemoglobin values and red-blood-ceil counts of members
of the first South African Antarctic Expedition to Queen
Maud Land in 1960 showed a significant decrease with-
in the first 5 months. This tendency was reversed by the
daily administration of 25 mg. of ascorbic acid to every
member.

Analysis of samples of the food indicated that from this
source a member could receive 71 mg. ascorbic acid per
day.
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For the maintenance of normal haemoglobin values and
red-blood-cell counts, it was found that in the winter
months 96 mg., and in the summer months 171 mg. of
ascorbic acid were necessary. These amounts are appre-
ciably higher than the generally accepted recommen-
dations.

Owing to stress, as a result of sub-zero temperatures, the
weight of the clothes, the unevenness of the snow surface,
and the isolation, the daily requirement of ascorbic acid
for an adult in the Antarctic should be assessed at 2-0-
3-3 mg. per kg. body weight, or 150-250 mg. per day.

The Antarctic temperatures are not consistently low
enough for the preservation of ascorbic acid in food, and
for this reason it is recommended not to rely on food as
the only source of ascorbic acid, but to supply the total
daily requirement of ascorbic acid in the dry synthetic
form.

Ek wil graag my hartlike dank uitspreek vir belangstelling
en advies teenocor prof. B. J. Meyer, dr. K. Holemans en mnr.
Z. M. Smit van die Departement van Fisiologie, Universiteit
van Pretoria; en drs. F. W. Quass en W. I. M. Holman en

mnre. J. P. de Wit, J. J. Dreyer en A. S. Wehmeyer van die
Nasionale Voedingnavorsingsinstituut.
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