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relieved by the taking of 6- 8 tablets during the first day. A tan
was produced, as with the others, withoUT any peeling.

Controls were provided by these students themselves because of
the painful sunburn and peeling which had been experienced during
a previous exposure. Further unintentional controls were 22
students, who had forgotten all about my talk to them a month
previously and the tablets which had been issued to them. They all
paid the usual price of sunburn followed by peeling. Some of them
belatedly got hold of tablets, but not in time to prevent the wor~t

effects of their negligence.

Toxic Effect of Excessive Dosage
Virtually any form of therapy is liable to gross abuses by

ignorant unsupervised patients. That it may also occur as a
freak condition with vitamin-A therapy is mentioned here only
because of the fears aroused in the public mind by an entirely
unrelated occurrence. In spite of the very high doses used by
Graham et al.,? up to 1,000,000 units daily for 10 weeks, the
signs of toxicity observed were few and transient; the side
effects, which occurred in only three of his 16 subjects, were
respectively headache, dry skin with itching, and loss of
appetite with insomnia. It is only in children that serious
interference in bone-growth has been recorded, and then only
in circumstances of gross irresponsibility. The child at the
Children's Memorial Hospital in Chicago reported by Pease
(and featured in Time as an interesting occurrence, so soon
after the thalidomide tragedy) had been receiving 3 teaspoon
fuls of the vitamin-A preparation daily, approximately 50
times the dose prescribed by her doctor. Our present knowledge
regarding vitamin-A deficiency is summarized in the 1963
edition of the Excerpta Medica Foundation's Side Effects of
Drugs.9

In the prevention and treatment of sunburn it is only on the
first day of exposure that the vitamin A ingested in tablet form
might amount to more than 200,000 I.V. The amount taken
nightly thereafter for 3 or 4 days is 50,000 LV. units.

As toxicity results only from prolonged intake of massive
doses, it does not have to be considered in the treatment of
sunburn.

orsCUSSIO T

The assumption seems justified that the skin of a normal
healthy person is able to withstand quite severe ultraviolet
irradiation provided it is in an adequate state of nutrition.
The degree of nutrition required is, however, much higher
than that sufficing for general health. Severe irradiation
reveals deficiencies in vitamin A and calcium supply which
otherwise have no overt effect. In other words, a diet which is
adequate for ordinary indoor living, particularly in countries

of low illumination, is inadequate for outdoor living in
countries like South Africa and Australia; and even for
northern climates when the exposure is sudden after a lengthy
period of indoor non-irradiated living.

In albinos, many red-haired and some excessively blond
persons, the mechanism for the production of pigmented
melanin is virtuaUy absent: in them no amount of the acces
sory food substances involved can produce the necessary
tanning. They can only obtain the slight protection of a
thickened stratum corneum.

Persons in a poor state of health, or in a period of special
demand on the metabolism may not be in a condition to be
adequately helped by an addition to the diet of the accessory
substances concerned. This field study has, however, demon
strated that normal healthy young men and women with fair
skins can be protected from the effects of severe exposure to
the rays of the sun by a considerable previous addition to the
diet of vitamin A and assimilable calcium.

SUMMARY

The sunrays of short wave-length that reach the earth promote
health in that they are bactericidal, and, by activating pre
cursor substances into vitamin D, promote calcium-phos
phorus metabolism. In sun-drenched climates, particularly of
the southern hemisphere, they have become recognized as a
serious hazard to health, producing in unprotected persons
sunburn as an acute condition and keratosis in the long term.
The latter condition not infrequently leads to basal or
squamous-eell carcinoma.

The healthy skin reacts protectively to irradiation by
thickening of the stratum corneum and the production of
pigmented melanin. Vitamin A, which is essential for the
maintenance of epithelial integrity, is presumably concerned
in this reaction. Excess vitamin-D production during irra
diation may combat this reaction by lessening the amount of
calcium available to the skin.

A series of 104 fair-skinned students was protected during
seaside holidays by ingestion of a vitamin-A-<:alcium
supplement.
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PRESIDENTSREDE:

DIE NASIONALE KANKERVERENIGING V AN SUID-AFRIKA ALGEMENE
JAARVERGADERING

LEWIS S. ROBERTSON, M.B., CH.B., D.P.H., Johannesburg

-

Dit is vir my 'n voorreg om verslag te doen oor 'n verdere
jaar in die loop waarvan die Vereniging aansienlike vordering
gemaak het met sy vierledige aanval op kanker.

Veral verblydend is die wete dat die Nasionale Kanker
vereniging van Suid-Afrika gunstig met ander kankerbestry
dende organisasies in die wereld vergelyk. Dit beskik oor een
van die beste en omvattendste kankerbestrydingsdienste in die
wereld, en hoef slegs vir enkele van die allergrootste lande

agteruit te staan. Ek wil dan. ook hulde bring aan suster
organisasies in die Verenigde State, Kanada en die Verenigde
Koninkryk, wat ons so mildelik met die ontwikkeling van
hierdie modeme program gehelp het. Hierdie hulp het nooit
die vorm van kontant toelaes aangeneem nie, en toe ons Hoof
sekretaris dus uitgenooi is om 'n vergadering van die ,Komitee
vir die Bevordering van die Wereldwye Stryd teen Kanker' in
Oktober 1963 in New York toe te spreek, kon hy met trots
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verklaar: ,Ons Suid-Afrikaners het die Verenigde State nog
nooit om dollars gevra of dit verwag nie, maar ons is opreg
dankbaar en wi! ons erkentlikheid aan u betuig vir die verlof
wat u aan ons verleen het om u rolprente en pamflette te
gebruik - of, om dit op 'n ander manier te stel, vir u kundig
heid wat tot ons beskikking gestel is.'

Gedurende 1963 het die Vereniging R18,414 aan sy Profes
sionele Inligtingsdiens bestee. Die doel van hierdie diens is
om die jongste vorderings op die gebied van die diagnose en
behandeling van kanker onder die aandag van die mediese en
verwante professies in Suid-Afrika te bring. Inbegrepe by die
diens is toelaes aan dokters om na die buiteland te gaan vir
die verdere bestudering van verskilIende aspekte van die
diagnose en behandeling van kanker, en die publikasie en
verspreiding van die Suid-Afrikaanse Kankerbulletin. Dit sluit
egter nie navorsing in nie, en hierdie onderdeel van die Ver
eniging se werk word afsonderlik behandel. As deel van die
professionele voorligtingsveldtog het die Vereniging verant
woordelikheid aanvaar vir die publikasie van 'n bibliografie
oor kanker in Afrika. Dit het in 'n groot behoefte voorsien,
en is die eerste werk van hierdie aard wat in die wereld gepub
liseer is. Eksemplare is gestuur aan kankemavorsers in alle
dele van die wereld, baie van wie die Vereniging gelukgewens
het met hierdie nuttige hulprniddel vir navorsingswerkers.

By geleentheid van die 44ste Mediese Kongres wat in
Johannesburg gehou is, het die Vereniging deelgeneem aan
die Wetenskaplike Uitstalling. Sy uitstalling het bestaan uit 'n
afbeelding van verskillende as~kte van afskilferende sitologie,
'n diagnostiese prosedure wat veral nuttig is vir die ontdek
king van die vroee en geneesbare vonns van baarmoeder
kanker. Gebruik is gemaak van twee sypanele met vergrote
kleurtransparante en 'n groot kas bevattende 'n sJ....yfiemasjien
met sestien 35 mm. kleurskyfies vir die verduideliking van die
tegniek en die bereiding en metode wat toegepas word by die
neem en versending van smere. Daarbenewens is ook aange
toon wat die Nasionale Kankervereniging vir die mediese
professie kan doen, en besig is om te doen. Die uitstalling
was van die allerhoogste professionele gehalte en is groot lof
toegeswaai deur talle van die persone wat dit gesien het.

Wat die stryd teen kanker betref, kan ek nooit genoeg klem
le op die belangrikheid van die voorligting aan die publiek
nie. Aan hierdie aspek van sy werk het die Vereniging in
1963 'n bedrag van R38,347 bestee. Ondanks die skitterende
vordering wat reeds met die diagnose en behandeling van
kanker gernaak is, is die voorligting van die publiek nog steeds
die belangrikste enkele lewensreddende faktor waaroor ons
beskik. Die ouderwetse idee dat intelligente voorligting aan
leiding tot kankervrees gee, het oor en oor geblyk ongegrond
te wees. Dit is vir my 'n genoee om te kan aankondig dat daar
afdoende bewys is dat die Vereniging, deur sy openbare voor
ligtingsveldtog, reeds die lewe van talle mense gered het.

By gebrek aan enige praktiese staatshulp is voorligting nog
steeds die waardevolste wapen in die stryd teen kankerkwak
salwers. Velkanker wat vir 95% geneesbaar is, eis nog baie
menselewens in Suid-Afrika op, omdat talle slagoffers van die
siekte hulle toevlug tot kwaksalwerrniddels en kwaksalwer
pleisters neem. Maar ook hier is die posisie heelwat beter as
wat dit 10 jaar gelede was. Intelligente lede van die publiek
wat deur ons propaganda beinvloed is, raadpleeg nie langer
kwaksalwers nie. Op hierdie besondere gebied maak ons steeds
vordering, maar ongelukkig sal daar altyd mense wees wat
deur wetgewing teen die verwoestingswerk van die kanker
kwaksalwer beskerm sal moet word. Die Edelagbare Minister
van Gesondheid is skynbaar nie ten gunste van die indiening
van wetgewing om die bedrywighede van kankerkwaksalwers
aan bande te le nie.

Die Vereniging het 'n verdere rekord behaal met die aan
tal lede van die publiek wat hy met sy propaganda bereik
het. 91,737 mense het 1,099 rolprentvertonings bygewoon. Dit
is byna twee keer meer as in 1962. 14,775 is bereik deur ons
reisende eenhere wat verskillende dele van die land besoek
het, en 447,000 mense het ons uitstallings besoek. Dit beteken
dat ons boodskao by meer as 'n halfmiljoen Suid-Afrikaners
tuisgebring is. Dit is 'n trotse prestasie - met watter maatstaf
dit ook al gemeet word.

Veral bemoedigend is die vordering wat gemaak is in die
stryd teen baarmoederkanker, die mees gevreesde vorm van

die siekte by vroue. In hierdie verband moet hulde aan die
Provinsie Natal gebring word. Die Durbanse Stadsraad het
'n voorbeeld aan die Provinsie gestel deur vanaf 15 Januarie
1963 'n gratis diagnostiese diens tot beskikking van die vroue
van Durban te stel. Binne 11 t maande het 2,580 volwasse
vroue gebruik van hierdie diens gemaak. Dit het geblyk dat
13 van hulle aan kanker van die baarmoeder gely het. Die
Kankervereniging wi! die stadsvaders van Durban gelukwens
met hul ondernemingsgees wat dertien waardevolle mense
le wens gered het. Die Vereniging bring sy dank ook oor aan
die Provinsiale Adrninistrasie van Natal. Sy sirnpatieke hou
ding het daarop uitgeloop dat hierdie diens ook in die Pro
Yinsiale hospitale op 'n hele aantal dorpe in Natal beskikbaar
gestel kon word. Daar is ook aanduidings van die goeie werk
wat in en deur die ander Provinsies gedoen word.

Die Kankervereniging bly erg besorg oor die posisie van die
kankerpasient. Terwyl die Vereniging uit 'n finansiele oog
punt nooit sterk genoeg sal wees om die mediese- en hospitaal
onkoste van al hierdie pasiente te betaal nie, word die toelaes
wat aan werklik behoeftige kankerpasiente toegestaan word, ge
leidelik verhoog. Dit is verblydend om te weet dat die Ver
eniging op hierdie manier daarin geslaag het om die lyding
van honderde kankerpasiente te verlig.

Die Kankervereniging wil sy waardevolle dienste uitbrei, en
om dit moontlik te maak, sal 'n nasionale geldinsamelings
veldtog van stapel gestuur word. Hoewel die organisasie nog
baie jonk is, is dit verblydend om te kan aankondig dat vry
willigers wonderlike hulp aan die Vereniging verleen. Dit is
heeltemal duidelik dat die oubliek van Suid-Afrika die Ver
eniging nie in die steek sal-Iaat vir sover dit finansies betref
nie.

Gedurende 1963 is daar besluit dat, aangesien die meeste
navorsingskemas wat sedert 1956 en 1957 ondersteun is, af
gehandel is, die Vereniging sy steun aan nuwe skemas behoort
toe te se. Gevolglik is navorsingstoelaes tot 'n bedrag van
R54,000 vir die jaar 1964 goedgekeur. Hierby is inbegrepe die
toelae aan die Kankernavorsingseenheid by die Suid-Afrikaanse
Instituut vir Mediese Navorsing. 'n Bedrag van R5,800 is be
willig vir 'n opname van die voorkoms van kanker onder die
Indier- en Bantoebevolking van die distrik Durban-Pinetown,
en vir 'n ondersoek van die etiologiese faktore. Daar bestaan
geen inligting oor die voorkoms van kanker onder enige Indier
bevolking in die wereld nie. Die Durbanse Indiers, die groot
ste Asiatiese groep in Suid-Afrika, behels meer as die helfte
van ons hele Asiatiese bevolking, en hul vatbaarheid vir kan
ker sal lig werp op die etiologiese betekenis van faktore soos
die kou van betelneut, kerrie en speserye, besnydenis en lug
besoedeling.

Ook van die voorkoms van kanker onder die naturelle in
Durban weet ons baie min. 'n Ondersoek kan lig werp op
hul vatbaarheid vir Burkitt se tumor, lewerkanker, en kanker
van die slukderm.

'n Bedrag van altesaam R9,800 is toegeken vir 'n ondersoek
na chemoterapie. Die skema bestaan uit 'n kliniese ondersoek
van nuwe sitostatika wat van hulp vir kankerpasiente kan wees
en die vasstelling van hul waarde by die behandeling van
kwaadaardige neoplastiese kwale by die mens; en om die voor
dele wat kankerchemoterapie vir die kankerlyer inhou op 'n
klinies veilige basis te benut en hierdie voordele op 'n groter
skaal beskikbaar te stel.

Die jaar 1963 is afgesluit met 'n tekort van R 13,922 wat uit
ons reserwes bestry moes word. Die tekort vir 1962 was
R33,11 1.

amens die Vereniging wil ek die vrygewige publiek van
Suid-Afrika bedank vir hul spontane steun wat hierdie ver
betering moontlik gemaak het. Ek is daarvan oortuig dat die
spontane bydraes van die publiek ook in die toekoms sal
styg.

Ten slotte wil ek my persoonlike en opregte dank oorbring
aan my kollegas in die Bestuursraad en aan diegene wat in
kornitees gedien het vir hul steun en samewerking gedurende
die afgelope jaar. Namens die Vereniging wil ek ook die
Sekretaris en sy personeel bedank vir hul lojale en doeltref
fende werk, ondanks die steeds toenemende las wat die ge
durige uitbreiding van die Vereniging se bedrywighede op hul
skouers geplaas het.


