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THE HEALING POWER OF METAPHOR 
C a t h y R o b e r t s o n 

P a a r l C o l l e g e 

1. 

When i t comes t o o n e ' s s t a t e o f h e a l t h , i t i s o f t e n awkward o r 

d i f f i c u l t f o r b o t h d o c t o r and p a t i e n t t o c o m m u n i c a t e w i t h one 

another d i r e c t l y . I n t h e s e o f t e n p r o f o u n d c i r c u m s t a n c e s , p e o p l e 

u s u a l l y r e s o r t t o i n d i r e c t means o f c o m m u n i c a t i o n . Of a l l t h e 

i n d i r e c t means o f c o m m u n i c a t i o n , m e t a p h o r i s p r o b a b l y t h e most 

p o w e r f u l . ( C a r t e r and M c C u l l o u g h 1 9 8 9 : 9 ) . I t t h e r e f o r e makes 

sense t o e x a m i n e t h e meanings and i m p l i c a t i o n s o f m e t a p h o r and 

Chen t o choose t h o s e w h i c h w i l l be t h e most b e n e f i c i a l t o t h e 

s i t u a t i o n . ( C a r t e r a n d M c C u l l o u g h 1 9 8 9 : 1 2 ) . 

2, METAPHOR REVISITED 
T r a d i t i o n a l l y , m e t a p h o r has b e e n r e g a r d e d as a t r u n c a t e d s i m i l e , 

a s t y l i s t i c d e v i c e more s u i t e d t o r h e t o r i c t h a n s c i e n t i f i c 

d i s c o u r s e . Many c o n t e m p o r a r y p h i l o s o p h e r s and l i n g u i s t s s t i l l 

r e g a r d m e t a p h o r as a m a t t e r o f l a n g u a g e , n o t t h o u g h t ; t h a t o u r 

everyday c o n v e n t i o n a l l a n g u a g e i s l i t e r a l and n o t m e t a p h o r i c a l . 

( L a k o f f and Johnson 1 9 8 0 a : 3 2 2 / 3 2 3 ) . 

T h i s t r a d i t i o n a l v i e w has b e e n c h a l l e n g e d by a number o f p e o p l e . 

A c c o r d i n g t o L a k o f f and Johnson ( 1 9 8 0 : 5 ) , f o r i n s t a n c e , "The 

essence o f m e t a p h o r i s u n d e r s t a n d i n g and e x p e r i e n c i n g one k i n d 

of t h i n g i n t e r m s o f a n o t h e r . " They have a l s o f o u n d e v i d e n c e 

t h a t metaphor i s u s e d a u t o m a t i c a l l y , n o t o n l y i n l a n g u a g e , b u t 

i n t h o u g h t and a c t i o n . I n o t h e r words , o u r o r d i n a r y c o n c e p t u a l 

system, i n t e r m s o f w h i c h we t h i n k , what we e x p e r i e n c e and w h a t 

we do e v e r y d a y , i s s t r u c t u r e d b y m e t a p h o r . ( L a k o f f and J o h n s o n 

1 9 8 0 : 5 ) . 

Metaphor i s a mode o f u n d e r s t a n d i n g b y w h i c h we p r o j e c t p a t t e r n s 

f rom one d o m a i n o f e x p e r i e n c e i n o r d e r t o s t r u c t u r e a n o t h e r 
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d o m a i n o£ a d i f f e r e n t k i n d . I n t h i s w a y , a b s t r a c t c o n c e p t s csaj 

b e u n d e r s t o o d i n t e r m s o f m e t a p h o r s t h a t r e l a t e t h e new concepts 

t o known e x p e r i e n c e s o r c o n c r e t e e v e n t s . ( H o f f m a n r e f e r r i n g to 

L a k o f f a n d J o h n s o n i n P a p r o t t ^ a n d D i r v e n 1 9 8 5 : 3 3 8 ) . 

The f i e l d o f m e d i c i n e i s p r i m a r i l y a b s t r a c t . T h a t i s why the 

l a n g u a g e u s e d i s f u n d a m e n t a l l y m e t a p h o r i c . Many med ica l 

m e t a p h o r s a r e i n s t i n c t i v e l y d r a w n f r o m t h e f a m i l i a r o u t e r world 

o f t h e s e n s e s . F o r e x a m p l e , p a i n i s d e s c r i b e d a s b u r n i n g , 

s t a b b i n g , knifelike, vicelike, crvsMnff. I n t h i s w a y , metaphor 

makes t a n g i b l e t h e i n t a n g i b l e a c t i v i t i e s o f t h e m i n d . ( D o n n e l l y 

1 9 8 9 : 1 3 3 ) . 

P a t i e n t s r o u t i n e l y u s e m e t a p h o r s . Many o f t h e s e h a v e t o d o w i t h 

s p a t i a l o r i e n t a t i o n . F o r e x a m p l e , when we f e e l h e a l t h y , we a r e 

1 ( a ) i n t i p top c o n d i t i o n , 

K b ) i n t h e peak o f h e a l t h , 

1 ( c ) o n top f o r m , 

1 ( d ) o n top o f t h e w o r l d o r 

1 ( e ) i n high s p i r i t s . 

When we become i l l , we 

2 ( a ) f a l l i l l , 

2 ( b ) f e e l down i n t h e dumps, 

2 ( c ) we sink i n t o a coma, 

2 ( d ) go downhill o r 

2 ( e ) drop d e a d . 

(Some o f t h e e x a m p l e s a r e f r o m H o d g k i n 1 9 8 5 : 1 8 2 0 , Hughes 1 9 8 7 : 8 7 

a n d Way 1 9 9 1 : 7 ) . 

S icJo iess i s t h u s o r i e n t a t e d down, w h i l e h e a l t h i s u p . These 

c o n c e p t s a r e r o o t e d i n p h y s i c a l e x p e r i e n c e a n d a r e b a s e d on 

L a k o f f a n d J o h n s o n ' s " g o o d i s u p / b a d i s down" m e t a p h o r . The 

p h y s i c a l b a s t s i s t h a t s e r i o u s i l l n e s s f o r c e s us t o l i e down. 
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IP i s on t h e b a s i s o f t h e s e e x a m p l e s t h a t L a k o f f a n d J o h n s o n 

argfue t h a t most o f o u r f u n d a m e n t a l c o n c e p t s a r e 

^ ^ a n i s e d i n t e r m s o f one o r more s p a t i a l i s a t i o n m e t a p h o r s . 

V' - • 

^ j j y g i c i a n s a l s o u s e m e t a p h o r s r o u t i n e l y . H i p p o c r a t e s t a l k e d o f 

•jjie v i o l e n c e o f a d i s e a s e . E a r l y p h y s i c i a n s b e l i e v e d t h a t t h e 

. j j j j^n o r g a n i s m was b e i n g assaulted o r attacked f r o m w i t h o u t , 

^ ( f l u m s i d e 1 9 8 3 : 2 0 9 1 ) . The b e l i e f t h a t i l l n e s s i s s o m e t h i n g t h a t 

comes i n t o u s f r o m t h e o u t s i d e a s a t y p e o f h o s t i l e o r g a n i s m i s 

so i n g r a i n e d i n u s t h a t we n a t u r a l l y d e p e n d o n o u t s i d e f o r c e s t o 

• f i g f t i t a n d e v i c t o r " g e t r i d " o f i t ( H o d g k i n 1 9 8 5 : 1 8 2 0 ) . Few 

of us h a v e a n y f a i t h i n t h e b o d y ' s own a b i l i t y t o f i g h t d i s e a s e . 

.(Cousins 1983 : 228) . 

This b e l i e f t h a t d i s e a s e i s a n e x t e r n a l f o r c e t h a t m u s t b e 

c o n q u e r e d a n d d r i v e n o u t h a s g i v e n r i s e t o t h e m i l i t a r y m e t a p h o r . 

• .There i s a m a p p i n g o f s t r u c t u r e f r o m a s o u r c e d o m a i n ( w a r ) o n t o 

' a t a r g e t d o m a i n ( m e d i c i n e ) . T h e p r o p o s i t i o n M E D I C I N E I S WAR' i s 

a-name f o r a " c o m p l e x web o f c o n n e c t i o n s i n o u r e x p e r i e n c e a n d 

u n d e r s t a n d i n g b y t h i s m a p p i n g a c r o s s d o m a i n s o f e x p e r i e n c e " 

(Johnson 1 9 8 7 : 7 ) . 

T h i s metaphor was f i r s t u s e d w i d e l y i n t h e 1 8 8 0 s when b a c t e r i a 

were i d e n t i f i e d a s t h e a g e n t s o f d i s e a s e . B a c t e r i a w e r e s a i d t o 

invade o r i n f i l t r a t e . ( S o n t a g 1 9 7 7 : 6 6 ) . T h e u s e o f t h e w a r 

m e t a p h o r i n m e d i c a l c o m m u n i c a t i o n t h u s has a l o n g h i s t o r y . T h e 

f o l l o w i n g a r e a f e w e x a m p l e s : 

3 ( a ) we wage w a r on d i s e a s e ; 

3 ( b ) p a t i e n t s s u f f e r attacks o f t h e d i s e a s e ; 

3 ( c ) t h e b o d y [has a ] defence system. 

3 ( d ) We t a l k a b o u t t h e ravages of disease 

3 ( e ) a n d some t r e a t m e n t s a r e aggressive. 

The w a r m e t a p h o r i n m e d i c i n e i l l u s t r a t e s how m e t a p h o r n o t o n l y 

o r g a n i s e s one c o n c e p t i n t e r m s o f a n o t h e r , b u t w h o l e s y s t e m s o f 

c o n c e p t s a r e o r g a n i s e d w i t h r e s p e c t t o one a n o t h e r ^ . ( L a k o f f a n d 
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J o h n s o n 1 9 8 0 : 1 4 ) . N o t o n l y i s d i s e a s e r e f e r r e d t o i n terms q j 

a b a t t l e , b u t t h e m e t a p h o r i s u s e d t o d e s c r i b e o t h e r r e l a t e ^ 

a s p e c t s o f t h e w o r l d o f m e d i c i n e , s u c h a s t h e immune system' 

w h e r e t h e r e i s t a l k a b o u t w h i t e b l o o d c e l l s demolishing cancer 

c e l l s . T h i s m e t a p h o r i s a l s o e x t e n d e d t o t h e t r e a t m e n t ^ q j 

d i s e a s e , w h e r e a n t i o b i o t i c s a r e d e s c r i b e d as m a g i c bullets which 

attack t h e invaders. T h e l a n g u a g e o f w a r f a r e t h u s becomes the 

c o n t r o l l i n g m e t a p h o r i n d e s c r i p t i o n s o f d i s e a s e . (Sontag 

1 9 7 7 : 6 4 ) . 

The w a r m e t a p h o r i s n o t t h e o n l y m e t a p h o r t o o r g a n i s e whole 

s y s t e m s o f c o n c e p t s i n m e d i c a l l a n g u a g e . T h e r e a r e o ther 

m e t a p h o r s i n m e d i c i n e t h a t a r e a l s o s t r u c t u r e d w i t h t h e same 

s y s t e m a t i c i t y . H o w e v e r , s c i e n t i s t s , p h y s i c i a n s , p a t i e n t s and 

j o u r n a l i s t s a l l u s e t h e m i l i t a r i s t i c m e t a p h o r when r e f e r r i n g to 

d i s e a s e . ( C a i r n s 1 9 8 5 : 3 1 ) . T h i s i s t h e n a t u r a l a n d o r d i n a r y way 

o f t a l k i n g a b o u t m e d i c i n e a n d t h e u s e o f t h i s m e t a p h o r i s 

a u t o m a t i c . T h e m e t a p h o r i s n o t m e r e l y i n t h e w o r d s t h a t a re 

u s e d , b u t i n t h e v e r y c o n c e p t o f d i s e a s e a n d i l l n e s s . I n o t h e r 

w o r d s , we a c t u a l l y b e l i e v e we c a n w i n o r l o s e t h e b a t t l e a g a i n s t 

d i s e a s e . We t a l k a b o u t m e d i c i n e i n t h i s w a y , b e c a u s e we c o n c e i v e 

o f m e d i c i n e i n t h i s w a y , a n d we a c t a c c o r d i n g t o t h e way we 

c o n c e i v e t h i n g s . ( L a k o f f a n d J o h n s o n 1 9 8 0 : 5 ) . We t h u s , to 

b o r r o w a n e x p r e s s i o n f r o m t h e t i t l e o f L a k o f f a n d J o h n s o n ' s book 

( 1 9 8 0 ) , " l i v e b y " t h i s m e t a p h o r . 

BANGEMS OF METAPHOR 

The a u t o m a t i c way i n w h i c h we u s e m e t a p h o r , h o w e v e r , h i d e s t h e 

i n h e r e n t d a n g e r s i n i t s u s e . M e t a p h o r s h a v e e n t a i l m e n t s t h r o u g h 

w h i c h t h e y f o c u s o n one a s p e c t o f a c o n c e p t , a n d , a t t h e same 

t i m e , o b s c u r e o t h e r a s p e c t s o f t h e c o n c e p t t h a t a r e e i t h e r 

i n c o n s i s t e n t w i t h t h a t m e t a p h o r ( L a k o f f a n d J o h n s o n 1 9 8 0 : 1 0 / 1 5 6 ) 
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• J- nrt t r e f l e c t t h e a t t i t u d e o r m o r a l v a l u e s o f t h e s p e a k e r , gjj 'do noi-
0 e m e t a p h o r i c p r o c e s s w o r k s l i k e a f i l t e r , w i t h t h e a s s o c i a t e d 

-ggpect of one s u b j e c t h i d i n g , h i g h l i g h t i n g o r o r g a n i s i n g a s p e c t s 

i-o'f. Che o t h e r s u b j e c t . ( B l a c k 1 9 6 2 : 4 1 a n d B l a c k i n Way 1 9 9 1 : 4 8 ) . 

' - j i l ^ t a p h o r i c a l s t r u c t u r i n g i s t h u s p a r t i a l , n o t t o t a l . I f i t w e r e 

V o t a l , o n e c o n c e p t w o u l d a c t u a l l y b e t h e o t h e r , n o t m e r e l y 

u n d e r s t o o d i n t e r m s o f i t . ( L a k o f f a n d J o h n s o n 1 9 8 0 : 1 2 / 1 3 ) . 

i t i s t h e r e f o r e i m p o r t a n t t o e x a m i n e t h e u n d e r l y i n g a s s u m p t i o n s 

C)f m e t a p h o r . ( C a r t e r a n d M c C u l l o u g h 1 9 8 9 : 9 ) . O n c e t h e 

• " b l i n d e r s " a r e r e m o v e d , many i n t e r e s t i n g a n d p o t e n t i a l l y 

i m p o r t a n t q u e s t i o n s a r e o p e n t o u s . ( C a s t e r a n d G a t e n s - R o b i n s o n 

11983:1841) . 

For e x a m p l e , b y i l l u m i n a t i n g some a s p e c t s o f t h e t o p i c a n d 

o b s c u r i n g o t h e r s , t h e M E D I C I N E I S WAR m e t a p h o r c a n c r e a t e t h e 

• r o l e t h a t t h e p h y s i c i a n m u s t p l a y . ( H o d g k i n 1 9 8 5 : 1 8 2 0 ) . i f 

" p h y s i c i a n s w a g e w a r o n d e a t h , i t p e r m i t s t h e d e l u s i o n t h a t t h e y 

may b e v i c t o r i o u s ( B u m s i d e 1 9 8 3 : 2 0 9 1 ) : t h e p h y s i c i a n i s t h e 

v i c t o r , t h e o n e who c o n q u e r s d i s e a s e a s w e l l a s p a i n a n d 

s u f f e r i n g . ( R e i c h 1 9 8 9 : 9 0 ) . T h i s v i e w h a s b e e n e n c o u r a g e d b y 

s o c i e t y b e c a u s e i t f i t s t h e n o t i o n t h a t p h y s i c i a n s a r e i n c h a r g e . 

( B u r n s i d e 1 9 8 3 : 2 0 9 1 ) . When t h e r e i s a w a r , t h e g e n e r a l s g i v e t h e 

o r d e r s . H o w e v e r , o n e c o u l d b e g t h e q u e s t i o n : e x a c t l y who i s t h e 

enemy? ( D o n n e l l y 1 9 8 6 : 8 3 ) . 

The M E D I C I N E I S WAR m e t a p h o r h a s o t h e r s e r i o u s i m p l i c a t i o n s . T h e 

p a t i e n t i s f o r c e d t o t a k e a p a s s i v e r o l e a n d t h e m a i n 

p r o t a g o n i s t s a r e p h y s i c i a n s a n d d i s e a s e s . P a t i e n t s b e c o m e 

c o n t a i n e r s i n t o w h i c h m e d i c i n e may b e p o u r e d o r f r o m w h i c h o r g a n s 

a r e r e m o v e d . T h e p a t i e n t b e c o m e s l e s s i m p o r t a n t t h a n t h e d i s e a s e 

i t s e l f . ( H o d g k i n 1 9 8 5 : 1 8 2 1 ) . S / h e a l s o f a i l s t o t a k e 

r e s p o n s i b i l i t y f o r h i s / h e r own h e a l t h . 

The f u l l c o m p l e x i t y o f t h e p a t i e n t i s l o s t b y t h e BODY AS 

MACHINE/BODY AS CONTAINER m e t a p h o r s ( C a r t e r 1 9 8 9 : 1 5 8 ) b e c a u s e t h e 

s u b j e c t i v e d i m e n s i o n o f d i s e a s e i s h i d d e n . ( R o s s m a n i n S h e i k h 
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1 9 8 4 : 2 3 3 ) . T h e p a c i e n t becomes t h e m a c h i n e ( H o d g k i n 1 9 8 5 : 1 8 2 0 ) . 

t h e p h y s i c i a n d o e s t h e s e a r c h i n g , l o c a t i n g a n d c u r i n g , w h i l e the 

p a t i e n t i s r e d u c e d t o t h e o r g a n w h i c h i s d i s e a s e d : t h e "kidney 

f a i l u r e i n room 2 0 6 " ( D i e k e m a 1 9 8 9 : 2 0 ) o r t h e "pump o r l i v e r in 

room 4 7 " ( I b b a 1 9 9 1 : 6 0 7 , D i e k e m a 1 9 8 9 : 2 1 , C a r t e r 1 9 8 9 : 1 5 8 ) . Thig 

t y p e o f m e d i c i n e s u p p o r t s t h e C a r t e s i a n m i n d - b o d y d u a l i s m , where 

t h e b o d y c a n b e t r e a t e d a s a s e p a r a t e e n t i t y , i g n o r i n g the 

p a t i e n t ' s f e e l i n g s , e m o t i o n s a n d s p i r i t u a l w e l l - b e i n g . Tjjg 

p h y s i c i a n ' s r o l e i s d i c t a t e d b y t h e s e m e t a p h o r s ; s / h e becomes 

a m e c h a n i c , m o d i f y i n g a n d a d a p t i n g t h e m o t o r t o r e g a i n 

f u n c t i o n i n g ( A c h t e r b e r g a n d L a w l i s 1 9 8 4 : 1 ) w h e r e a s t h e p a t i e n t 

becomes a " p r o b l e m " ( C a r t e r 1 9 8 9 : 1 5 9 ) o r a " c a s e ' " (Diekema 

1 9 8 9 : 2 0 ) . T h e d i s t i n c t i o n b e t w e e n t h e p a t i e n t a n d h i s / h e r d i s e a s e 

becomes b l u r r e d w i t h t h e p a t i e n t r e d u c e d t o a m o s a i c o f organs 

a n d t h e d i s e a s e a n o b s t a c l e t o t h e i r f u n c t i o n i n g . ( D o n n e l l y 

1 9 8 6 : 8 3 ) . 

S h o u l d t h e m e t a p h o r b e c h a n g e d , h o w e v e r , t o s o m e t h i n g l i k e the 

BODY AS HOMEOSTATIC ORGANISM, t h e r e c o g n i t i o n t h a t e v e r y b o d i l y 

r e s p o n s e s e r v e s some f u n c t i o n a n d t h a t t h e b o d y c a n r e g u l a t e and 

c o n t r o l a s t e a d y h e a l t h y s t a t e , m i g h t h o p e f u l l y r e c e i v e some 

c o n s i d e r a t i o n . ( J o h n s o n 1 9 8 7 : 1 3 1 ) . W i t h t h i s m e t a p h o r , 

d i f f e r e n t q u e s t i o n s w i l l b e a s k e d a n d symptoms w i l l b e r e g a r d e d 

d i f f e r e n t l y . 

A m e t a p h o r t h a t r e s p e c t s t h e p a t i e n t ' s h u m a n i t y h a s t o be 

p r e f e r r e d . ( D i e k e m a 1 9 8 9 : 2 1 ) . H o w e v e r , s e e i n g t h e b o d y as a 

m a c h i n e c a n a l s o b e u s e f u l . T h e h e a r t o p e r a t e s l i k e a pump and 

u n d e r s t a n d i n g i t a s one c a n p r o v i d e many i n s i g h t s . T h e way i n 

w h i c h m e d i c i n e i s t a l k e d a b o u t c a n t h u s l i m i t p e o p l e ' s t h i n k i n g 

i n one w a y , y e t a l s o a d v a n c e i t i n a n o t h e r . (Ross 1 9 8 9 : 3 9 ) . 

One s h o u l d n o t f o r g e t t h a t " m e d i c i n e h a s t h e o b l i g a t i o n n o t o n l y 

t o t r e a t d i s e a s e , b u t a l s o t o r e l i e v e s u f f e r i n g " (Rossman i n 

S h e i k h 1 9 8 4 : 2 3 3 ) . I f one d o e s n o t e x a m i n e t h e s e m e t a p h o r s t o 

d i s c o v e r t h e i r u n d e r l y i n g a s s u m p t i o n s , t h e q u a l i t y o f h e a l t h c a r e 

must s u f f e r . I f t h e p a t i e n t s e e s h i m / h e r s e l f a s a h e l p l e s s 

http://spilplus.journals.ac.za



1 9 7 
^ t i m o f a h o p e l e s s p r o b l e m , t h e n e r v o u s s y s t e m m i g h t r e c e i v e 

j g g m e s s a g e t o g i v e u p . ( A c h t e r b e r g a n d L a w l i s 1 9 8 4 : 1 7 ) . 

- 4 / METAPHOR AS A SOURCE OF HEALING 
^ e r e i s no d o u b t t h a t words c a n h a v e a l e t h a l p o w e r ' ( B e r n a r d 

ijown i n C o u s i n s 1 9 8 3 : 1 3 ) . P e o p l e c a n " t h i n k " o r " i m a g i n e " 

"themselves i l l w i t h o r g a n i c m a n i f e s t a t i o n s . T h e r e i s l i t t l e 

argu"'®"'- a^iout t h e n e g a t i v e p o w e r o f t h e i m a g i n a t i o n o n h e a l t h . 

M^iy p e o p l e seem t o h a v e ac)cnowledged a t l e a s t a t e n t a t i v e 

. c o n n e c t i o n b e t w e e n c a u s a l f a c t o r s e m a n a t i n g f r o m t h e i r s t a t e o f 

®ind and t h e s u b s e q u e n t o b s e r v a t i o n o f c o l d s o r i n f e c t i o n o r 

o t h e r e v i d e n c e o f d i m i n i s h e d r e s i s t a n c e t o d i s e a s e . ( A c h t e r b e r g 

0 , 9 8 5 : 3 ) . T h o s e i n t h e b e h a v i o u r a l s c i e n c e s h a v e f o r some t i m e 

been a w a r e o f t h e m i n d ' s r o l e i n t h e e t i o l o g y o f c e r t a i n s o m a t i c 

• c o m p l a i n t s s u c h a s h e a d a c h e s , u l c e r s , a l l e r g i e s , e t c . ( V o l l h a r d c 

"1991:35) . 

T h i s b r i n g s me t o t h e m a i n t h r u s t o f my p a p e r . I f w o r d s h a v e t h e 

power t o k i l l , o r i f words c a n p r o d u c e f e e l i n g s o f d e s p a i r a n d 

d e f e a t , s u r e l y t h e r e v e r s e must a l s o b e t r u e ? I f o u r m i n d s c a n 

make us i l l , we must s u r e l y b e a b l e t o make o u r s e l v e s w e l l t o o . 

( A c h t e r b e r g 1 9 8 5 : 3 ) . T h e r i g h t w o r d s s h o u l d a l s o b e a b l e t o 

m o b i l i s e a p a t i e n t ' s w i l l t o l i v e . ( C o u s i n s 1 9 8 3 : 1 3 1 ) . I t m u s t 

be r e m e m b e r e d t h a t t h e p a t i e n t ' s hope i s a p o w e r f u l f o r c e o f 

m e d i c a t i o n i n i t s e l f as t h e b o d y h a s a way o f f o l l o w i n g t h e 

m i n d ' s e x p e c t a t i o n s . ( C o u s i n s 1 9 8 3 : 2 1 3 ) . Some m e t a p h o r s t h u s 

have t h e p o t e n t i a l o f h e a l i n g , ( C a r t e r a n d M c C u l l o u g h 1 9 8 9 : 1 2 ) 

and t h e s e c o u l d b e m a n i p u l a t e d t o e v e r y o n e ' s b e n e f i t i n t h e 

m e d i c a l f i e l d . ( C a r t e r 1 9 8 9 : 1 6 3 ) . The p o s s i b i l i t i e s a r e w e l l 

i l l u s t r a t e d b y t h e f o l l o w i n g e x a m p l e . 

A l l t h e r a p e u t i c means h a d b e e n e x h a u s t e d w i t h a c r i t i c a l l y i l l 

h e a r t p a t i e n t whose c a r d i a c m u s c l e h a d b e e n i r r e p a r a b l y 

c o m p r o m i s e d . He o v e r h e a r d one p h y s i c i a n c o m m e n t i n g t o a n o t h e r 

t h a t h i s h e a r t h a d a "who lesome, v e r y l o u d t h i r d - s o u n d g a l l o p " , 

w h i c h i s a c t u a l l y a p o o r s i g n d e n o t i n g t h e h e a r t m u s c l e i s 
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s t r a i n i n g , l e a d i n g t o h e a r t f a i l u r e . The p a t i e n t recovg-

s l o w l y a n d q u i t e u n e x p e c t e d l y . L a t e r , he e x p l a i n e d t h a t h e ^ ^ 

t h o u g h t t h e e n d was n e a r a n d t h a t t h e p h y s i c i a n s h a d g i v e n 

h o p e , tout t h e n , o n l i s t e n i n g t o h i s h e a r t , h a d seemed p i e ^ ^ 

w i t h t h e f i n d i n g s . When h e h e a r d t h a t h i s h e a r t h a d a " w h o i e s t ^ 

g a l l o p " , he r e a s o n e d h i s h e a r t h a d a l o t o f k i c k . He t h e n im^ 

he w o u l d l i v e . (Lown i n C o u s i n s 1 9 8 3 : 1 5 / 1 6 ) . I t i s t h e r e f b ^ 

t h e r e s p o n s i b i l i t y o f t h e h e a l e r t o i n s t i l h o p e a s words have i 

h e a l i n g p o w e r . ( H o f f m a n i n H o n e c k a n d H o f f m a n 1 9 8 0 : 4 1 4 ) 

I t i s n a t u r a l f o r b o t h p h y s i c i a n s a n d p a t i e n t s t o r e f u s e t o 

down w i t h o u t a f i g h t ' . F o r some p a t i e n t s , t h e m e t a p h o r of--

f i g h t i n g c a n c e r o r d e a t h i s l i f e - a f f i r m i n g : t h e f i g h t i s ndt'^ 

w i t h d e a t h , b u t f o r l i f e . (Temoshok a n d D r e h e r i n T e n Have-de"' 
L a b i j e 1 9 9 1 : 9 0 ) . M e t a p h o r s t h a t p r o m o t e a p o s i t i v e ou t look -

s h o u l d t h u s b e u s e d a s a s o u r c e o f h e a l i n g . 

P e o p l e ' s p e r c e p t i o n s a b o u t d i s e a s e s n o t o n l y d e t e r m i n e t h e way 

i n w h i c h t h e y a c t t o w a r d s t h e m , b u t t h e way i n w h i c h t h e y speak 

a b o u t them.® B e c a u s e many p e o p l e h a v e l o s t a l o v e d one t o cancer 

o r h e a r d a b o u t t h e h o r r o r s o f c a n c e r , t h e y assume t h a t c a n c e r i s 

a s t r o n g a n d p o w e r f u l i n v a d e r c a p a b l e o f r a v a g i n g t h e body. 

( S i m o n t o n , M a t t h e w s - S i m o n t o n a n d C r e i g h t o n 1 9 7 8 : 3 1 / 3 2 ) . These 

a r e t h e m e t a p h o r s i n t e r m s o f w h i c h c a n c e r i s s p o k e n a b o u t . T h i s 

i s t h e p o p u l a r m i s c o n c e p t i o n a b o u t c a n c e r w h i c h h a s r e s u l t e d i n 

t h e w o r d " c a n c e r " b e c o m i n g a m e t a p h o r f o r d e a t h . 

A c c o r d i n g t o c e l l u l a r b i o l o g y , t h e p o p u l a r b e l i e f s a b o u t c a n c e r 

a r e m i s c o n c e p t i o n s : a c a n c e r o u s c e l l i s n o t a " s t r o n g i n v a d e r " 

b u t a " w e a k a n d c o n f u s e d " c e l l . A l s o , t h e b o d y ' s n a t u r a l 

d e f e n c e s , t h e immune s y s t e m , r e c o g n i s e t h e s e c e l l s a n d d e s t r o y 

t h e m o r w a l l t h e m o f f so t h a t t h e y c a n n o t s p r e a d . ( S i m o n t o n , 

M a t t h e w s - S i m o n t o n a n d C r e i g h t o n 1 9 7 8 : 3 1 / 3 2 ) . I t m i g h t h e l p , 

t h e r e f o r e , t o r e - e d u c a t e p e o p l e a b o u t c a n c e r b y r e - w o r d i n g 

m e t a p h o r s u s e d t o d e s c r i b e t h e d i s e a s e . 

The b e l i e f ^ s y s t e m s o f t h e p h y s i c i a n c a n a l s o a f f e c t t h e e m o t i o n s 
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e p a t i e n t . ( S i m o n t o n , M a t t h e w s - S i m o n t o n a n d C r e i g h t o n 

• ,o\ T h e i r t h o u g h t s a b o u t t h e t r e a t m e n t a n d t h e p a t i e n t ' s 

^ i i t y can i n f l u e n c e t h e outcome o f t h e d i s e a s e , j u s t a s t h e 

" ; c i o n s o f a t e a c h e r c a n i n f l u e n c e t h e p u p i l s . When t h e 

' - i ^E ian 's b e l i e f s y s t e m s u p p o r t s t h e m e t a p h o r t h a t t h e d i s e a s e 

" f w i t h o u t , t h a t i t i s synonymous w i t h d e a t h , t h a t t h e 

aa t t ten t i s i n a d e q u a t e , a n d t h e p a t i e n t h a s l i t t l e o r n o t h i n g 

t i s S can do t o f i g h t t h e d i s e a s e , t h e p h y s i c i a n may g i v e u p 

aad-nsay. " t h e r e i s l i t t l e o r n o t h i n g t h a t c a n b e d o n e . " 

'Sii&hton and S i m o n t o n 1 9 7 5 : 3 2 ) . T h i s p r o n o u n c e m e n t m u s t c a u s e 

^ e j p a t i e n t t o g i v e u p t o o . 

16 ; i s n o t t h e d i a g n o s i s t h a t k i l l s ( o r c u r e s ) , b u t t h e 

e g i e c t a t i o n s a n d i m a g e s a c c o n p a n y i n g i t . I t i s n o t w h a t t h e 

• p l t i e n t i s t o l d t h a t i s so c r i t i c a l t o h e a l t h , b u t how s / h e i s 

t e l d and how s / h e i s a s s i s t e d i n d e a l i n g w i t h t h e d i a g n o s i s . 

"<®chterberg 1 9 8 5 : 8 1 ) . 

• ftcistotle was among t h e f i r s t t o s u g g e s t t h e c o n n e c t i o n b e t w e e n 

•mood and h e a l t h ( a l s o i n V o l l h a r d t 1 9 9 1 : 3 5 ) ; C h a r l e s D a r w i n 

s u p p o r t e d t h i s v i e w . S i r W i l l i a m O s i e r , t h e t u r n - o f - t h e - c e n t u r y 

p h y s i c i a n d e s c r i b e d a s t h e " f a t h e r o f m o d e m m e d i c i n e " , s a i d t h a t 

t h e c a r e o f t u b e r c u l o s i s d e p e n d e d more on w h a t Che p a t i e n t h a d 

i n h i s h e a d t h a n w h a t he h a d i n h i s c h e s t . ( H a l l 1 9 8 9 : 6 6 ) . I f 

t h i s i m p r e s s i v e t r i o a r e c o r r e c t i n b e l i e v i n g t h a t t h e r e i s a 

c o n n e c t i o n b e t w e e n m i n d a n d b o d y , e m o t i o n s a n d h e a l t h , t h e n 

metaphor c a n b e u s e d a s a t h e r a p e u t i c t o o l . 

I m a g i n a t i o n i s a p o w e r f u l i n s t r u m e n t i n t h e p r a c t i c e o f m e d i c i n e . 

(Charon 1 9 8 9 : 1 3 7 ) a n d p l a y s a v i t a l r o l e i n b o t h m e n t a l a n d 

p h y s i c a l h e a l t h . (Shei )ch 1 9 8 4 : 5 ) . A new d i s c i p l i n e , 

p s y c h o n e u r o i m m u n o l o g y ' ( o r P N I ) , h a s e m e r g e d , o f f e r i n g s o u n d 

e x p e r i m e n t a l e v i d e n c e f o r t h e r o l e o f t h e b r a i n i n t h e immune 

r e s p o n s e . ( A c h t e r b e r g 1 9 8 5 : 1 6 2 ) . P N I i s a n i n t e r - d i s c i p l i n a r y 

f i e l d c o n c e r n e d w i t h r e l a t i o n s h i p s among t h e n e r v o u s , e n d o c r i n e 

and immune s y s t e m s . I n t h i s f i e l d , r e s e a r c h on t h e r o l e o f t h e 

i m a g i n a t i o n i n h e a l t h h a s b e e n most c l e a r l y d e l i n e a t e d u s i n g . 
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s c i e n t i f i c m e t h o d s . ( A c h t e r b e r g 1 9 8 5 : 1 6 2 ) . 

I t h a s b e e n d i s c o v e r e d t h a t b e h a v i o u r a l i n t e r v e n t i o n may d i r e c t l y 

o r i n d i r e c t l y m o d u l a t e t h e immune s y s t e m . ( G r u b e r , H e r s c h and 

H a l l 1 9 9 3 : 2 0 , Z a c h a r i a e e t a l 1 9 9 4 : 7 4 ) . A number o f s t u d i e s have 

shown t h a t a p o s i t i v e a t t i t u d e c&n h a v e a p o s i t i v e e f f e c t on 

h e a l t h . ( K i e k o l t - G l a s e r a n d G l a s e r 1 9 9 2 : 5 6 9 - 5 7 1 , H a l l 1 9 8 9 : 7 0 , 

S c h l e b u s c h 1 9 9 0 : 2 4 9 ) . T r e a t m e n t s h o u l d t h e r e f o r e f o c u s on 

a l t e r i n g a p a t i e n t ' s b e l i e f s y s t e m f r o m n e g a t i v e t o p o s i t i v e . 

F o r e x a m p l e , i t i s n e g a t i v e t o b e l i e v e t h a t c a n c e r i s synonymous 

w i t h d e a t h . C a n c e r i s a d i s e a s e t h a t may o r may n o t b e f a t a l . 

I t i s t h e r e f o r e i m p o r t a n t t o b e l i e v e t h a t c a n c e r i s n o t t h e enemy 

b u t t h a t t h e immune s y s t e m i s a c t u a l l y t h e m o r t a l enemy of 

c a n c e r . ( S i m o n t o n , M a t t h e w s - S i m o n t o n a n d C r e i g h t o n 1 9 7 8 : 8 0 ) . 

On t h e b a s i s o f t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n p s y c h o l o g i c a l f a c t o r s 

a n d d i s e a s e , D r C a r l S i m o n t o n , a n A m e r i c a n r a d i o l o g i s t , a n d h i s 

p s y c h o t h e r a p i s t w i f e b e l i e v e d t h a t p e o p l e w i t h c a n c e r c o u l d h e l p 

t o h e a l t h e m s e l v e s t h r o u g h g u i d e d - i m a g e r y t e c h n i q u e s as an 

a d j u n c t t o c o n v e n t i o n a l m e t h o d s o f t r e a t i n g c a n c e r . T h e i r 

t r e a t m e n t c o n s i s t s o f a p r o c e d u r e o f g u i d e d - i m a g e r y . 

T h e i r p a t i e n t s a r e i n v i t e d t o v i s u a l i s e t h e i r d i s e a s e , t r e a t m e n t 

a n d r e s p o n s e b y t h e i r immune s y s t e m s m e t a p h o r i c a l l y . T h e y a r e 

aslced t o s e e t h e i r c a n c e r as r a w , b r o k e n up h a m b u r g e r m e a t o r 

s o m e t h i n g l i k e a c a u l i f l o w e r ( P e l l e t i e r 1 9 7 7 : 2 6 0 ) , o r a n y t h i n g 

e l s e t h a t i s n o t s o l i d . I t i s i m p o r t a n t t o s e e t h e c a n c e r c e l l s 

as b e i n g " w e a k e r a n d more c o n f u s e d " t h a n n o r m a l c e l l s . ( H a l l i n 

S h e i k h 1 9 8 4 : 1 6 0 ) . P a r t o f t h e t r e a t m e n t i s t o n e u t r a l i s e t h e 

p a t i e n t s ' f e e l i n g s a b o u t c a n c e r . T h e y a r e t h e r e f o r e e n c o u r a g e d 

t o c o l o u r t h e c a n c e r c e l l s a n e u t r a l c o l o u r l i k e " g r a y " i n t h e i r 

m i n d ' s e y e r a t h e r t h a n b l a c k o r r e d . ( S i m o n t o n , M a t t h e w s -

S i m o n t o n a n d C r e i g h t o n 1 9 7 8 : 1 4 6 - 8 ) . 

T h e i r p a t i e n t s a r e t h e n a s k e d t o v i s u a l i s e t h e i r t r e a t m e n t i n 

m e t a p h o r i c t e r m s t o o : r a d i o t h e r a p y as " t i n y b u l l e t s o f e n e r g y " , 

h i t t i n g a l l t h e c e l l s i n t h e a r e a o f t h e t u m o u r . The n o r m a l 
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c e l l s c a n r e c o v e r , b u t t h e c a n c e r c e l l s d o n o t g e n e r a t e so 

e a s i l y - T h e y p e r i s h . W i t h c h e m o t h e r a p y , t h e c h e m i c a l 

d i s t r i b u t e s i t s e l f t h r o u g h t h e b l o o d w h i c h i s p i c k e d u p b y t h e 

cancer c e l l s w h i c h t h i n k i t i s f o o d . T h e s e c e l l s a r e p o i s o n e d 

r a t h e r t h a n n o u r i s h e d . W i t h c h e m o t h e r a p y , t h e n o r m a l cells c a n 

r e s i s t t h e d a m a g e . ( P e l l e t i e r 1 9 7 7 : 2 6 0 ) . 

F i n a l l y / t h e ' s u r v e i l l a n c e t e a m ' o r w h i t e b l o o d c e l l s i n t h e f o r m 

o f a g r e a t a r m y p e r f o r m t h e f u n c t i o n o f t r a n s p o r t i n g t h e d e a d 

cancer c e l l s t h r o u g h t h e b l o o d , l i v e r a n d t h e k i d n e y s - o u t o f 

t h e s y s t e m . { P e l l e t i e r 1 9 7 7 : 2 6 0 ) . T h e p r o c e d u r e i s c o n c l u d e d 

w i t h p a t i e n t s p i c t u r i n g t h e i r b o d i e s as h e a l t h y a n d n o r m a l , w i t h 

t h e c a n c e r t u m o u r s d e c r e a s i n g i n s i z e . ( P e l l e t i e r 1 9 7 7 : 2 6 0 , H a l l 

i n S h e i k h 1 9 8 4 : 1 6 0 , S i m o n t o n , M a t t h e w s - S i m o n t o n a n d C r e i g h t o n 

1 9 7 8 : 1 3 3 ) . 

The S i m o n t o n s c o n t e n d t h a t s e e i n g t h e b a t t l e a g a i n s t d i s e a s e 

m e t a p h o r i c a l l y i s n o t a m e t h o d o f s e l f - d e c e p t i o n b u t s e l f -

d i r e c t i o n . I t a l l o w s p a t i e n t s t o become a c t i v e l y i n v o l v e d i n 

t h e i r own t r e a t m e n t . ( S i m o n t o n , M a t t h e w s - S i m o n t o n a n d C r e i g h t o n 

1 9 7 8 : 1 4 4 / 5 ) . U n t i l e v e r y c o n c e i v a b l e t h e r a p e u t i c a p p r o a c h h a s 

been a t t e m p t e d , n o one s h o u l d b e t o l d : " N o t h i n g m o r e c a n be 

d o n e . " ( B r e s l e r 1 9 8 4 : 2 1 2 ) . The u s e o f m e t a p h o r a l l o w s t h e 

p a t i e n t t o v i e w t h e a b s t r a c t w o r k i n g s o f c a n c e r a n d t h e b o d y ' s 

immune s y s t e m i n c o n c r e t e t e r m s . I f t h e m e t a p h o r i s p o s i t i v e , 

t h e p a t i e n t i s m a k i n g a c l e a r m e n t a l s t a t e m e n t o f w h a t s / h e w a n t s 

t o h a p p e n . By b e l i e v i n g i n t h e s t r e n g t h o f t h e m e t a p h o r , t h e 

p a t i e n t c a n b e g i n t o e x p e c t t h e d e s i r e d e v e n t t o o c c u r a n d b e g i n s 

t o a c t i n ways c o n s i s t e n t w i t h a c h i e v i n g t h e d e s i r e d r e s u l t . 

( S i m o n t o n , M a t t h e w s - S i m o n t o n a n d C r e i g h t o n 1 9 7 8 : 1 4 4 / 5 ) . 

The S i m o n t o n s r e g a r d e d i t a s i m p o r t a n t t o m o n i t o r t h e m e t a p h o r s 

used b y t h e i r p a t i e n t s . I n a l l o f t h e i r c a s e s , when t h e y r a t e d 

t h e p a t i e n t ' s a t t i t u d e as n e g a t i v e o r p o s i t i v e , i t c o r r e s p o n d e d 

e x a c t l y w i t h t h e r e s p o n s e t o t r e a t m e n t : g o o d o r p o o r . B e c a u s e 

r e s p o n s e t o t r e a t m e n t was good , i t may h a v e l e d t o a p o s i t i v e 

a t t i t u d e , b u t t h e p o i n t i s n o t w h e t h e r t h e i s s u e o f c a u s a l i t y i s 
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i n v o l v e d o r n o t . T h e r e i s c l e a r , e m p i r i c a l e v i d e n c e t h a t 

p s y c h o l o g i c a l a n d p h y s i o l o g i c a l f a c t o r s i n t e r a c t i n c a n c e r . 

( P e l l e t i e r 1 9 7 7 : 2 5 8 ) . 

The S i m o n t o n s ' g u i d e d - i m a g e r y t e c h n i q u e was r e c e i v e d a t t h e t ime 

w i t h a g r e a t d e a l o f s c e p t i c i s m . U n f o r t u n a t e l y , t h e i r e a r l y 

s t u d i e s h a d no u n t r e a t e d c o n t r o l g r o u p s . T h e y a l s o d i d n o t 

c o r r e l a t e t h e i m p r o v e d p r o g n o s i s w i t h s p e c i f i c c h a n g e s i n the 

immune s y s t e m . T h u s , f e w d a t a e x i s t e d t o s u p p o r t t h e p o p u l a r 

c l a i m t h a t i m a g e r y b o o s t e d t h e immune s y s t e m . ( G r u b e r a t a l 

1 9 9 3 : 2 ) . H o w e v e r , t h e S i m o n t o n s t e s t e d t h e i r p r o c e d u r e on i s g 

p a t i e n t s d i a g n o s e d w i t h m e d i c a l l y i n c u r a b l e c a n c e r , a n d a c h i e v e d 

remarJcab le r e s u l t s . ( H a l l i n SheiJch 1 9 8 4 : 1 6 0 ) . W h a t e v e r the 

c r i t i c i s m , t h e S i m o n t o n s d i d manage t o g i v e t h e i r p a t i e n t s 

r e a s s u r a n c e a n d a g r e a t e r a w a r e n e s s o f t h e m s e l v e s . ( S i m o n t o n and 

S i m o n t o n 1 9 7 5 : 3 6 / 7 ) . 

F o l l o w e r s o f t h e S i m o n t o n s , A c h t e r b e r g , a p s y c h o t h e r a p i s t , and 

L a w l i s , h e r p h y s i c i a n h u s b a n d , b e l i e v e t h a t e a c h c a n c e r p a t i e n t 

h a s c e r t a i n i d e a s a b o u t h i s / h e r c o n d i t i o n a n d t h a t a l l h e a l t h 

p r o f e s s i o n a l s h e l p c r e a t e t h i s p i c t u r e t h r o u g h t h e i r words and 

e v e n w h a t t h e y l e a v e u n s a i d . T h e y a l s o b e l i e v e t h a t what t h e 

p a t i e n t b e l i e v e s w i l l h a p p e n d i r e c t l y i n f l u e n c e s t h e outcome of 

t h e d i s e a s e i t s e l f . ( A c h t e r b e r g a n d L a w l i s 1 9 8 4 : 1 1 ) . 

T h e i r I m a g e - C a t e c h n i q u e ' " i s s i m i l a r t o t h e S i m o n t o n ' s method, 

b u t , u n l i l t e t h e S i m o n t o n s , t h e i r i m a g e r y i s n o t g u i d e d : p a t i e n t s 

a r e a l l o w e d t o c r e a t e t h e i r own m e t a p h o r s . ( A c h t e r b e r g and 

L a w l i s 1 9 8 4 : 2 8 ) . T h e y a r e t h e n asJced t o d r a w w h a t t h e y have 

v i s u a l i s e d w h i c h i s t h e n s c o r e d a c c o r d i n g t o v i v i d n e s s , s i z e and 

a c t i v i t y . A c h t e r b e r g ( 1 9 8 5 : 1 8 9 ) m a i n t a i n s t h a t b y a n a l y s i n g t h e 

p a t i e n t s ' d e s c r i p t i o n o f t h e i r c a n c e r c e l l s a n d how t h e i r immune 

s y s t e m s f i g h t t h e d i s e a s e , s h e c a n p r e d i c t w i t h 100% c e r t a i n t y 

who w o u l d e i t h e r h a v e d i e d o r shown s i g n i f i c a n t d e t e r i o r a t i o n and 

w i t h 93% c e r t a i n t y who w o u l d b e i n r e m i s s i o n . I t i s t h e 

m e t a p h o r i c a l q u a l i t y o f t h e i m a g e s t h e m s e l v e s t h a t so a c c u r a t e l y 

p r e d i c t t h e f u t u r e . 
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,j.jjis v i s u a l i s a t i o n p r o c e d u r e opens up r e a l m s o f c o m m u n i c a t i o n and 

g l lows t h e p a t i e n t s t o t e l l t h e i r s t o r i e s i n a new w a y . The 

p h y s i c i a n c a n t r a v e l t h e d i f f i c u l t r o a d o f l i f e - t h r e a t e n i n g 

disease w i t h t h e m , g l i m p s i n g f o r a n i n s t a n c e , t h e i r m e t a p h o r s . 

These m e t a p h o r s a r e as much a p a r t o f t h e p a t i e n t ' s l i f e a s t h e 

symptoms a r e p a r t o f t h e d i s e a s e . The symptoms a r e m e t a p h o r s , 

the m e t a p h o r s symptoms: "a c o n c r e t e o r t a n g i b l e o b j e c t t h a t 

s tands f o r a n i n t a n g i b l e i d e a " ( A c h t e r b e r g 1 9 8 5 : 1 9 1 ) . 

A c h t e r b e r g a n d L a w l i s h a v e f o u n d t h a t a f e w p a t t e r n s e m e r g e : 

good p r o g n o s e s a r e a s s o c i a t e d w i t h s t r o n g m e t a p h o r s a n d v i c e 

v e r s a . S t r o n g m e t a p h o r s a r e a r c h e t y p a l f i g u r e s o r a n i m a l s w i t h 

) c i l l e r i n s t i n c t s ( s h a r k s , b e a r s , d o g s ) . (Achterberg 1 9 8 5 : 1 9 1 ) . 

Vague, w e a k , amorphous o b j e c t s l i k e s n o w f l a k e s o r c l o u d s 

r e p r e s e n t i n g t h e immune s y s t e m a r e weak m e t a p h o r s . ( A c h t e r b e r g 

1 9 8 5 : 1 9 1 ) . P a t i e n t s who v i s u a l i s e t h e i r f i g h t w i t h c a n c e r 

s t r o n g l y u s u a l l y r e s p o n d f a v o u r a b l y t o treatment. ( A c h t e r b e r g 

and L a w l i s 1 9 8 4 : 8 8 ) . I f t h e c a n c e r i s s e e n as a c l a w i n g , 

c l i n g i n g , g r a b b i n g o b j e c t ( c r u s t a c e a n s , o c t o p u s ) , t h e p r o g n o s i s 

i s e x c e p t i o n a l l y p o o r . The w o r d " c a n c e r " i s d e r i v e d f r o m t h e 

L a t i n w o r d f o r " c r a b " , t h e t r a d i t i o n a l a s s o c i a t i o n b e i n g b a s e d 

on a s i m i l a r i t y o f p h y s i c a l r e s e m b l a n c e b e t w e e n t h e l e g s o f a 

c rab and t h e t u m o u r . ( A c h t e r b e r g and L a w l i s 1 9 8 4 : 9 0 ) . I t seems 

i r o n i c t h a t i f t h e c a n c e r i s s e e n a s a c r a b , t h e p r o g n o s i s i s 

e s p e c i a l l y p o o r . The p a t i e n t s w i t h t h e p o o r e s t p r o g n o s e s s p e n d 

more e n e r g y v i s u a l i s i n g t h e c a n c e r c e l l s , p e r h a p s a s a way o f 

masking t h e i r h o r r o r and a n x i e t y a s s o c i a t e d w i t h t h e d i s e a s e . 

The p a t i e n t s w i t h more f a v o u r a b l e p r o g n o s e s u s u a l l y i n v e s t m o r e 

e n e r g y i n t h e i r p r o j e c t i o n s o f i m m u n o l o g i c a l m e c h a n i s m s . 

( A c h t e r b e r g a n d L a w l i s 1 9 8 4 : 9 0 ) . 

We do n o t y e t f u l l y u n d e r s t a n d t h e u n d e r l y i n g m e c h a n i s m s b y w h i c h 

i m a g e r y c a n a l t e r c a n c e r o r immune f u n c t i o n . I t h a s b e e n a r g u e d 

t h a t t h e p o s i t i v e e f f e c t s o b s e r v e d when i m a g e r y t e c h n i q u e s a r e 

employed may h a v e n o t h i n g t o do w i t h u n d e r l y i n g i m m u n o l o g i c a l 

changes . T h u s , t h e s e c l i n i c a l i m p r o v e m e n t s i n c a n c e r may h a v e 

r e s u l t e d f r o m some o t h e r unknown p r o c e s s . However, t h e r e i s much 

http://spilplus.journals.ac.za



2 0 4 

s u g g e s t i v e e v i d e n c e t h a t i m a g e r y c a n i n f l u e n c e t h e immune system. 

( H o w a r d H a l l i n S h e i k h 1 9 8 4 : 1 6 4 ) . T h i s h y p o t h e s i s i s c u r r e n t l y 

b e i n g t e s t e d i n t h e f i e l d o f P N I . 

S i n c e t h e s e e a r l y s t u d i e s , a number o f i n v e s t i g a t i o n s have 
e m p l o y e d s i m i l a r t e c h n i q u e s i n a n a t t e m p t t o e i t h e r m a n i p u l a t e 

t h e immune s y s t e m a n d / o r i m p r o v e t h e h e a l t h s t a t u s o f p a t i e n t s 

w i t h c h r o n i c d i s e a s e . L a b o r a t o r y f i n d i n g s o f t e s t s done on 

a n i m a l s a s w e l l a s o b s e r v a t i o n o f humans, s u g g e s t t h a t a v a r i e t y 

o f b e h a v i o u r a l i n t e r v e n t i o n s c a n h a v e a n i m p a c t on t h e h e a l t h of 

t h e i n d i v i d u a l . T h e s e i n c l u d e t h e u s e o f s o c i a l s u p p o r t 

( K i e c o l t - G l a s e r e t a l 1 9 8 5 ) , g u i d e d i m a g e r y a n d r e l a x a t i o n 

( G r u b e r , H a l l , H e r s h a n d D u b o i s 1 9 8 8 ) a s w e l l a s e x e r c i s e (Simon 

1 9 9 0 ) . 

R o n a l d G l a s e r a n d J a n i c e K i e c o l t - G l a s e r h a v e d o n e s t u d i e s of 

f i r s t - y e a r m e d i c a l s t u d e n t s s h o w i n g t h a t d u r i n g p e r i o d s o f 

a c a d e m i c s t r e s s ( j u s t b e f o r e o r d u r i n g exam w e e k ) , t h e immune 

f u n c t i o n s u f f e r s b o t h i n numbers o f c e l l s a n d i n t h e a b i l i t y o f 

c e l l s t o p e r f o r m . When t h e s t u d e n t s r e t u r n e d a f t e r t h e i r summer 

h o l i d a y , n o r m a l v i g o u r h a d r e t u r n e d t o t h e immune s y s t e m . " I t 

s u g g e s t s , " s a y s K i e c o l t - G l a s e r , " t h a t e v e n commonplace e v e n t s 

t h a t we a s s o c i a t e w i t h e m o t i o n a l a r o u s a l o r d i s c o m f o r t c a n be 

a s s o c i a t e d w i t h [ d e c r e a s e s ] i n immune f u n c t i o n s . " ( H a l l , S S 

1 9 8 9 : 7 0 ; K i e c o l t - G l a s e r e t a l 1 9 8 6 : 5 ) . 

I n a n o t h e r e x p e r i m e n t w i t h t h e c o m p u t e r games p r o g r a m , PacMan, 

a g r o u p o f c h i l d r e n s u f f e r i n g f r o m c a n c e r , w e r e t o l d t o i m a g i n e 

t h a t t h e PacMan was t h e i r immune s y s t e m g o b b l i n g up t h e i r c a n c e r 

c e l l s . B l o o d c o u n t s w e r e t a k e n r e g u l a r l y . T h i s g r o u p o f 

c h i l d r e n showed a s i g n i f i c a n t i n c r e a s e i n t h e number o f w h i t e 

b l o o d c e l l s i n c o m p a r i s o n w i t h a c o n t r o l g r o u p r e c e i v i n g o n l y 

c o n v e n t i o n a l t r e a t m e n t . 

Susan S o n t a g ( i n H a l l i n S h e i k h 1 9 8 4 : 1 6 6 ) h a s c r i t i c i s e d 

p s y c h o l o g i c a l a p p r o a c h e s t o c a n c e r , s u c h as t h e u s e o f i m a g e r y , 

on t h e g r o u n d s t h a t t h e y p l a c e b l a m e on t h e p a t i e n t f o r t h e 
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eiopment o f h i s / h e r i l l n e s s . I d i s a g r e e w i t h h e r . F i r s t l y , 

' ' ^ ^ l e a r d i s t i n c t i o n b e t w e e n c u l p a b i l i t y a n d r e s p o n s i b i l i t y must 

^ ''drawn. I t i s n o t t r u e t h a t i f we a c c e p t r e s p o n s i b i l i t y , we 

t o b l a m e . S e c o n d l y , one of t h e m a j o r p r o b l e m s w i t h t h i s t y p e 

T a r g u m e n t i s t h a t i t assumes that i m a g e r y t e c h n i q u e s have no 

° j £ e c t on c a n c e r , and t h i s has c l e a r l y n o t been d e m o n s t r a t e d . 

^ H a l l i n S h e i k h 1 9 8 4 : 1 6 6 / 7 ) . 

Every physician knows t h e b e n e f i t s o f t r e a t m e n t w h i c h use o n l y 

""sugar p i l l o r o t h e r m e d i c i n e l e s s p r e p a r a t i o n s . T h i s i s known 

as t h e " p l a c e b o e f f e c t " . A p a t i e n t i s t o l d t h a t a p r e s c r i p t i o n 

v i l l p r o d u c e a c e r t a i n b e n e f i c i a l s i d e e f f e c t - and i t does, even 

Chough t h e r e i s no m e d i c a t i o n i n t h e p i l l t h a t can produce i t . 

The o n l y a c t i v e i n g r e d i e n t i n t h e t r e a t m e n t a p p e a r s t o be t h e 

power o f t h e b e l i e f - t h e p o s i t i v e e x p e c t a t i o n s - p a t i e n t s have 

t h a t t h e y h a v e r e c e i v e d h e l p f u l t r e a t m e n t . (S imonton , Mat thews-

Sifflonton and C r e i g h t o n 1978=22). 

5. CONCLUSION 

There i s t h u s s u f f i c i e n t d a t a t o w a r r a n t p u r s u i n g a p s y c h o l o g i c a l -

approach w i t h t h e h e l p o f m e t a p h o r , t o g e t h e r « i t h m e d i c a l 

t r e a t m e n t , i n t h e b e s t i n t e r e s t s o f p a t i e n t s w i t h m a l i g n a n c y . 

(Jemmott 1 9 8 6 : 5 0 5 ) . F o r some t i m e , i t has been r e c o g n i s e d t h a t 

p h y s i c i a n s n e e d t o l e a r n t o speak a n i n t e r - d i s c i p l i n a r y language 

t h a t spans m e d i c i n e , p s y c h o l o g y , immunology , b i o c h e m i s t r y and 

p h y s i c s . ( A c h t e r b e r g 1 9 8 5 : 1 7 5 ) . I b e l i e v e t h a t , f o r t h e reasons 

c i t e d a b o v e , a n o t h e r d i s c i p l i n e s h o u l d be added; t h a t of 

l i n g u i s t i c s . 
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MOTES 

1 . L a k o f f a n d J o h n s o n i n d i c a t e c o n v e n t i o n a l m e t a p h o r s b y means « 
CAPITAL LETTERS. I h a v e e m p l o y e d t h e same c o n v e n t i o n . 

2 . M e t a p h o r i c a l c o n c e p t s t h u s f o r m a s i n g l e s y s t e m based o • 
s u b c a t e g o r i s a t i o n . " T h e s e s u b c a t e g o r i s a t i o n r e l a t i o n s h i o " • 
c h a r a c t e r i s e e n t a i l m e n t r e l a t i o n s h i p s b e t w e e n t h e metaphors" ' 
( L a k o f f a n d J o h n s o n 1 9 8 0 : 9 ) . 

3 . F o r e x a m p l e , A c h c e r b e r g ( 1 9 8 5 : 1 6 9 ) d e s c r i b e s t h e immune system 
as " d e f e n d i n g " i t s e l f a g a i n s t c a n c e r i n t h e m i l i t a r y l a n g u a g e of 
s c i e n c e f i c t i o n : 

C e r t a i n w h i t e b l o o d c e l l s , c a l l e d T - c e l l s , a r e 
targeted t o i d e n t i f y a n d d e m o l i s h a n y a n d a l l c a n c e r 
c e l l s t h e y encounter i n a w o n d e r f u l w a y . P i c t u r e a 
m i g h t y m i d g e t , f u l l o f lethal t o x i n s , s t a l k i n g i t s 
p r e y . F i n d i n g t h e d r e a d e d c a n c e r c e l l , i t t h r u s t s 
i t s e l f i n w a r d l i k e a missile, r e l e a s i n g i t s c h e m i c a l s 

a n d , w i t h i n a m i l l i s e c o n d , t h e c a n c e r c e l l 
e x p l o d e s i n t o o b l i v i o n . T h e m a c r o p h a g e s ( t h e g i a n t -
e a t e r w h i t e b l o o d c e l l s ) a r e c a l l e d o n t o t h e s c e n e as 
p a r t o f t h e c l e a n - u p t e a m : t h e y s w e l l u p , j o i n 
f o r c e s , a n d h e a d f o r t h e site of the destruction, 
p r o g r a m m e d t o d i g e s t a n y r e m a i n i n g p i e c e s . 

I n m e d i c i n e , t h i s i s c a l l e d t h e ' s u r v e i l l a n c e ' t h e o r y o f c a n c e r . 
( A c h t e r b e r g 1 9 8 5 : 1 6 9 ; a l s o S i m o n t o n , M a t t h e w s - S i m o n t o n and 
C r e i g h t o n 1 9 7 8 : 4 1 ) . N o r m a l l y t h e b o d y ' s immune s y s t e m k e e p s a 
c l o s e w a t c h o u t f o r a n y a b n o r m a l o r a b e r r a n t c e l l s a n d d e s t r o y s 
t h e m . I t i s o n l y when t h e prowling defenders f a i l t o r e c o g n i s e 
o r e f f e c t i v e l y k i l l t h e enemy t h a t c a n c e r c e l l s a r e a l l o w e d to 
m u l t i p l y i n t o f u l l - b l o w n d i s e a s e . The r e v e r s e i s a l s o t r u e : the 
c a n c e r w i l l go i n t o r e m i s s i o n i f t h e defending horde has 
s u c c e s s f u l l y o u t f l a n k e d t h e t u m o u r . ( A c h t e r b e r g 1 9 8 5 : 1 6 9 ) . 

H a l l ( 1 9 8 9 : 6 9 ) a l s o d e s c r i b e s t h e w o r k i n g s o f t h e immune sys tem 
i n m i l i t a r i s t i c t e r m s . He l i k e n s t h e immune s y s t e m t o a b r a n c h 
o f t h e a r m e d s e r v i c e s w h i c h m a i n t a i n s a v a r i e d c o r p s o f t a s k -
s p e c i f i c c e l l s i n a p e r p e t u a l s t a t e o f v i g i l a n c e a n d r e a d i n e s s . 
Some c e l l s ( m o n o c y t e s ) a c t a s s e n t i n e l s ; o t h e r s ( a n t i b o d i e s , 
n a t u r a l k i l l e r c e l l s a n d c y t o t o x i c T - c e l l s ) a s i n f a n t r y ( o r i n 
R o s s ' ( 1 9 8 9 : 4 1 ) t e r m s : " f i e l d g e n e r a l s m a k i n g up t h e f i e l d 
command s t r u c t u r e w h i c h r o u s e o r m u t e t h e g e n e r a l a l a r m " ) . 
O t h e r s ( m a c r o p h a g e s ) come a r o u n d t o c l e a n up t h e b a t t l e f i e l d and 
c a r t o f f t h e r e s u l t s o f t h e c a r n a g e . H a l l ( 1 9 8 9 : 6 9 ) d e s c r i b e s 
t h e m a c r o p h a g e s as t h e " g a r b a g e c o l l e c t o r s " o f t h e immune s y s t e m . 
T h e immune s y s t e m i s g e a r e d t o a t t a c k " f o r e i g n i n v a d e r s " (Ross 
1 9 8 9 : 4 1 r e f e r s t o " h o s t i l e i n v a d i n g g e r m s " ) . ( H a l l 1 9 8 9 : 6 9 ) . 

4 . T r e a t m e n t o f d i s e a s e a l s o h a s a m i l i t a r y f l a v o u r . A n t i b i o t i c s 
a r e magic bullets t h a t attack t h e invaders. I f h o s t defences a r e 
weak, t h e y may b e overwhelmed. ( C a s t e r a n d G a t e n s - R o b i n s o n 
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. 1 8 4 1 ) • R a d i o t h e r a p y uses t h e m e t a p h o r s o f a e r i a l w a r f a r e : 

g a r e bombarded w i t h t o x i c r a y s . C h e m o t h e r a p y i s chemical 
s^t^® g u s i n g p o i s o n s . T r e a t m e n t a ims t o k i l l c a n c e r c e l l s . 

iiease" u s e d t o r e f e r t o a d i s e a s e , b u t t o d a y , some d i c t i o n a r i e s 
l^g t "case" as a m e d i c a l o r s u r g i c a l p a t i e n t . 

, d r a m a t i c e x a m p l e i s a n a c c o u n t o f a woman who was i n l o w -
S a d e h e a r t f a i l u r e b u t whose c o n d i t i o n was n o t c r i t i c a l . She 

{ jgard h e r p h y s i c i a n t e l l i n g someone t h a t she h a d " T S " , 
T r i c u s p i d S t e n o s i s . She i m m e d i a t e l y became v e r y 

M e C r e s s e d , t h i n k i n g t h a t she was i n a " t e r m i n a l s i t u a t i o n " , 
i ience t h e r e f e r e n c e t o " T S " . She d i e d f r o m i n t r a c t a b l e h e a r t 
f a i l u r e t h e same d a y . (Lown i n C o u s i n s 1 9 8 3 : 1 4 / 1 5 ) . 

^.Defeat i s deferred and deflected b y v a r i o u s means . The u s e o f 
tnecaphor i s one o f them. I t seems t o be a common r e a c t i o n among 

• people w i t h c a n c e r t o see t h e c a n c e r p a r t o f t h e b o d y a s t h e 
"enemy" and t h a t you must c u t y o u r s e l f o f f f r o m t h e d i s e a s e d 

• m a r t . ( G r e n d l i n and G r i n d l e r 1 9 8 4 : 2 7 8 and 2 8 0 ) . One p a t i e n t 
spoJce a i jout " h a v e [ i n g ] t h e o f f e n d i n g lump removed" (Hughes 

,1 :987 :131) . P a t i e n t s d i r e c t t h e i r a n g e r a g a i n s t t h e DISEASE AS 
•-©EJECT: "How d a r e i t i n v a d e my body . . . I w a n t e d t o d e s t r o y i t . " 

The body has b e t r a y e d them by g e t t i n g s i c k and t h r e a t e n i n g t h e i r 
" l i v e s . They f e e l a l i e n a t e d f r o m i t and m i s t r u s t i t s a b i l i t y t o 
, combat t h e i r d i s e a s e . ( S i m o n t o n , M a t t h e w s - S i m o n t o n and C r e i g h t o n 

1 9 7 8 : 1 2 5 ) . C u r r e n t t h i n k i n g s u g g e s t s t h a t a b e t t e r p r o g n o s i s 
, might be o b t a i n e d i f t h e p a t i e n t c o u l d l e a r n t o a c c e p t t h e c a n c e r 

as p a r t o f h i m / h e r s e l f . However , t h e r e a r e many p e o p l e who 
b e l i e v e t h a t a b e t t e r outcome c a n be e x p e c t e d when a c c e p t a n c e and 
a d j u s t m e n t t o t h e c a n c e r i e t h e p o o r e s t . ( A c h t e r b e r g 1 9 8 5 : 1 9 2 ) . 

8 , I f e x p e c t a t i o n s c o n t r i b u t e t o outcomes, t h e n p r e v a i l i n g s o c i a l 
b e l i e f s h a v e a n e g a t i v e e f f e c t . C a n c e r r e p r e s e n t s a d r e a d e d 
d i s e a s e t h a t i s a s s o c i a t e d w i t h d i s f i g u r e m e n t , p a i n , n a u s e a and 
f a t i g u e , f e a r o f e v e n t u a l d e a t h and o f t e n a d v e r s e s i d e - e f f e c t s 
f rom t h e t r e a t m e n t i t s e l f . ( S c h l e b u s c h 1 9 9 0 : 2 5 3 ; Hughes 
1987 : v i i ) . C a n c e r , more t h a n any o t h e r l i f e - t h r e a t e n i n g d i s e a s e , 
c o n j u r e s up p r i m o r d i a l i m a g e s . These images i n t e g r a t e and 
express c u l t u r a l p e r c e p t i o n s o f c a n c e r . ( S c h l e b u s c h 1 9 9 0 : 2 5 3 / 4 ) . 

9 . R o b e r t A d e r c o i n e d t h e t e r m : p s y c h o ( t h e m i n d ) , n e u r o ( t h e 
ne rvous s y s t e m ) and immunology ( t h e w o r k i n g s o f t h e immune 
s y s t e m ) . He t r a i n e d r a t s t o a s s o c i a t e a n i n i t i a l s t i m u l u s w i t h 
a s u b s e q u e n t e v e n t . I n t h i s c a s e , t h e y " l e a r n e d " t o d e p r e s s 
t h e i r immune s y s t e m . T h i s e x p e r i m e n t s u p p o r t e d S I M e t a l ' n i k o v ' s 
p r e c e p t t h a t t h e c e n t r a l n e r v o u s s y s t e m c o u l d i n f l u e n c e t h e 
v i g o u r o f t h e immune s y s t e m . ( H a l l 1 9 8 9 : 6 6 ) , 

1 0 . W i t h t h e I m a g e - C a t e c h n i q u e , a f t e r r e l a x a t i o n , a t a p e i s 
p l a y e d t o t h e p a t i e n t w h i c h e x p l a i n s , by means o f t h e m i l i t a r y 
m e t a p h o r , how t h e i r immune s y s t e m w o r k s : t h e b o d y i s a 
m a r v e l l o u s m a c h i n e w i t h b u i l t - i n d e v i c e s f o r p r o t e c t i n g i t s e l f . 
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I t h a s w h i t e b l o o d c e l l s t h a t a t t a c k a n d k i l l t h e c a n c e r 
a b n o r m a l c e l l s t h a t e n t e r i t . T h e w h i t e b l o o d c e l l s , w h i c h he i^ 
t o p r o t e c t t h e b o d y a g a i n s t d i s e a s e , a r e v e r y p o w e r f u l , becoitiino 
a c i v e a n d g u a r d i n g a n d p r o t e c t i n g t h e p e r s o n b y a t t a c k i n g gĵ ? 
a b n o r m a l c e l l s a n d t h e t u m o u r . T h e y must be s e e n d o i n g their 
j o b , l i k e e x p e r t s , d e s t r o y i n g t h e c a n c e r c e l l s , k e e p i n g t h e boflv 
h e a l t h y a n d d i s e a s e - f r e e . ^ 

1 1 . T h e t e r m " r e m i s s i o n " i s u s e d t o d e s c r i b e a s i t u a t i o n w h e r e the 
symptoms o f t h e d i s e a s e h a v e d i s a p p e a r e d a n d t h e p a t i e n t appears 
t o be c u r e d . 
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